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çke{kh ykrçkË
Þun rhMkk÷k (çke{kh ykrçkË)

þi¾u  íkhefík,  y{ehu  yn÷u  MkwLLkík,  çkkrLkÞu  Ëk’ðíku  RM÷k{e  nÍhík
yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe rÍÞkE

 Lku WËqo ÍçkkLk {U íknheh Vh{kÞk ni.
{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e) Lku RMk rhMkk÷u fku økwshkíke hM{w÷

¾ík {U íkhíkeçk Ëu fh Ãkuþ rfÞk ni ykih {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku þkyuy fhðkÞk ni.
RMk {U yøkh rfMke søkn f{e çkuþe Ãkkyut íkku {sr÷Mku íkhkrs{ fku (çk Íheyyu
{õíkqçk, E-{uR÷ Þk SMS) {w¥k÷y  Vh{k fh Mkðkçk f{kRÞu.

hkrçkíkk : {sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)
{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk, rMk÷uõxuz nkWMk, yr÷V fe {ÂMsË fu Mkk{Lku,

íkeLk ËhðkÍk, yn{ËykçkkË-1, økwshkík, RÂLzÞk
MO. 9374031409 • E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net

rfíkkçk ÃkZLku fe Ëwyk
yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e, nÍhík yÕ÷k{k
{ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {U Ëe nwE Ëwyk ÃkZ
÷ersÞu  òu fwA ÃkZUøku ÞkË hnuøkk. Ëwyk Þun ni :

íkhs{k : yi yÕ÷kn  ! n{ Ãkh RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu ¾ku÷ Ëu ykih n{ Ãkh
yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík ykih çkwÍwøkeo ðk÷u >  
Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.

íkkr÷çku øk{u {ËeLkk
ð çkfey
ð {ÂøVhík
13 þÔðk÷w÷ {wfho{ 1428 rn.
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çke{kh ykrçkË 1

ËwYË þheV fe VÍe÷ík
Mkhfkhu {ËeLkk, hkníku fÕçkku MkeLkk, Mkkrnçku {wy¥kh ÃkMkeLkk

6 fk Vh{kLku çkk fheLkk ni : “yi ÷kuøkku ! çkuþf çkhkuÍu
rfÞk{ík WMk fe ËnTþíkkU ykih rnMkkçk rfíkkçk Mku sÕË Lkòík ÃkkLku ðk÷k þÏMk
ðkun nkuøkk rsMk Lku íkw{ {U Mku {wÍ Ãkh ËwLÞk fu yLËh çk fMkhík ËwYË þheV ÃkZu
nkUøku.”                          

<
çke{kh ykrçkË

nÍhíku MkÂGÞËwLkk ðnTçk rçkLk {wLkççkun I  Mku {Lfq÷
ni : Ëku ykrçkË Þk’Lke RçkkËík økwÍkh Ãk[kMk Mkk÷ íkf yÕ÷kn 1 fe
RçkkËík fhíku hnu, Ãk[kMkðUu Mkk÷ fu ykr¾h {U WLk {U Mku yuf ykrçkË
MkÏík çke{kh nku økyu, ðkun çkkhøkknu hççku çkkhe 1 {U yknku Íkhe
fhíku nwyu RMk íkhn {wÕíkS nwyu (Þk’Lke RÂÕíkò fhLku ÷øku) : “yi {uhu
Ãkkf Ãkhðh Ëøkkh 1 ! {I Lku RíkLku Mkk÷ {wMkÕMk÷ íkuhk nwõ{ {kLkk,
íkuhe RçkkËík çkò ÷kÞk rVh ¼e {wÍu çke{khe {U {wçík÷k fh rËÞk
økÞk, RMk {U õÞk rnõ{ík ni ? {uhu {ki÷k 1 ! {I íkku ykÍ{kRþ {U

þiíkkLk ÷k¾ MkwMíke rË÷kyu Þun rhMkk÷k (48 MkVnkík)
{wfB{÷ ÃkZ ÷ersÞu. V çke{khe çkhËk~ík fhLku
fk sÍçkk Ëkuçkk÷k nkuøkk.
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çke{kh ykrçkË 2

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

zk÷ rËÞk økÞk nqt.” yÕ÷kn 1 Lku rVrh~íkkU fku nwõ{ Vh{kÞk : RLk
Mku fnku, “íkw{ Lku n{khe ne R{ËkË ð yunMkkLk ykih yíkk fËko
íkkiVef Mku n{khe RçkkËík fe MkykËík ÃkkE, çkkfe hne çke{khe ! íkku
n{ Lku íkw{ fku yçkhkh fk Áíçkk ËuLku fu r÷Þu çke{kh rfÞk ni. íkw{ Mku
Ãkn÷u fu ÷kuøk íkku çke{khe ð {wMkeçkíkkU fu Ïðkrnþ {LË nwðk fhíku Úku
ykih n{ Lku íkwBnU rçkLk {ktøku yíkk Vh{k Ëe.”

çke{khe çknwík çkze Lku’{ík ni
MkËÁ~þheyn, çkËÁ¥khefn nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {w^íke

{wnB{Ë y{sË y÷e yk’Í{e P Vh{kíku nI : çke{khe
¼e yuf çknwík çkze Lku’{ík ni, RMk fu {LkkVuy çku þw{kh nI, yøk[uo
ykË{e fku çk Íkrnh RMk Mku íkf÷eV ÃknkU[íke ni {økh nfefíkLk
hkník ð ykhk{ fk yuf çknwík çkzk Í¾ehk nkÚk ykíkk ni. Þun Íkrnhe
çke{khe rsMk fku ykË{e çke{khe Mk{Ííkk ni, nfefík {U YnkLke
çke{krhÞkU fk yuf çkzk Íçkh ËMík R÷ks ni. nfefe çke{khe y{hkÍu
YnkrLkÞk ({-Mk÷Lk  ËwLÞk fe {nççkík, Ëki÷ík fe rnMko, çkwÏ÷, rË÷ fe
MkÏíke ðøkihk) nI, fu Þun y÷çk¥kk çknwík ¾kiV fe [eÍ ni ykih RMke fku
{-hÍu {kunr÷f (Þk’Lke n÷kf fhLku ðk÷e çke{khe) Mk{ÍLkk [krnÞu.

(çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 799)
Þun íkuhk rsM{ òu çke{kh ni ík~ðeþ Lk fh    Þun {hÍ  íkuhu økwLkknkU fku r{xk òíkk ni

yM÷  çkhçkkË fwLk y{hkÍ  økwLkknkU fu nI    ¼kE õÞqt RMk fku Vhk{kuþ rfÞk òíkk ni

(ðMkkR÷u çkÂÏþþ ({whB{{), Mk. 432)

<
www.dawateislami.net



çke{kh ykrçkË 3

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk ¼q÷
økÞk. 

çke{khe {U {kur{Lk ykih {wLkkrVf fk Vfo
hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku çke{krhÞkU fk rÍ¢ fhíku

nwyu Vh{kÞk : {kur{Lk sçk çke{kh nku rVh yåAk nku òyu, WMk fe çke{khe
Mkkrçkfk økwLkknkU Mku f^Vkhk nku òíke ni ykih ykrÞLËk fu r÷Þu LkMkeník ykih
{wLkkrVf sçk çke{kh nwðk rVh yåAk nwðk, WMk fe r{Mkk÷ Ÿx fe ni, fu
{kr÷f Lku WMku çkktÄk rVh ¾ku÷ rËÞk íkku Lk WMku Þun {k’÷q{, fu õÞqt çkktÄk, Lk Þun
fu õÞqt ¾ku÷k!                            
nËeMku Ãkkf fe þno : {wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke
yn{Ë Þkh ¾kLk S RMk nËeMku Ãkkf fu íknTík “r{hykík”
rsÕË 2 MkVnk 424 Ãkh Vh{kíku nI : õÞqtfu {kur{Lk çke{khe {U yÃkLku
økwLkknkU Mku íkkiçkk fhíkk ni, ðkun Mk{Ííkk ni fu Þun çke{khe {uhu rfMke
økwLkkn fe ðßn Mku ykE ykih þkÞË Þun ykr¾he çke{khe nku rsMk fu
çkk’Ë {kiík ne ykyu, RMk r÷Þu RMku rþVk fu MkkÚk {ÂøVhík ¼e LkMkeçk
nkuíke ni. (sçk fu) {wLkkrVf økkrV÷ Þune Mk{Ííkk ni fu Vw÷kt ðßn Mku {I
çke{kh nwðk Úkk ({-Mk÷Lk Vw÷kt [eÍ ¾k ÷e Úke, {kirMk{ fu íkçËe÷e fu Mkçkçk
çke{khe ykE ni, yks f÷ RMk çke{khe fe nðk [÷e ni ðøkihk) ykih Vw÷kt
Ëðk Mku {wÍu ykhk{ r{÷k (ðøkihk ðøkihk) yMçkkçk {U yiMkk VtMkk hníkk
ni fu {wMkÂççkçkw÷ yMçkkçk (Þk’Lke Mkçkçk ÃkiËk fhLku ðk÷u hçk 1) Ãkh
LkÍh ne Lknª òíke, Lk íkkiçkk fhíkk ni Lk yÃkLku økwLkknkU {U økkih.

(r{hykíkw÷ {LkkSn)
{hÍ  WMke  Lku  rËÞk  ni   Ëðk  ðkune  Ëuøkk

fh{ Mku [knuøkk sçk ¼e rþVk ðkune Ëuøkk

<
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 

ÍÏ{e nkuíku ne ntMk Ãkzª (rnfkÞík)
nÍhíku MkÂGÞËwLkk Vín {kirMk÷e  fe ynr÷Þyu

{kun-ík-h{k  yuf {íkoçkk Íkuh Mku røkhª rsMk Mku Lkk¾wLk
{wçkkhf xqx økÞk, ÷urfLk ËËo Mku “nkyu nq” fhLku fu çkòyu ntMkLku
÷økª !! rfMke Lku ÃkqAk : õÞk ÍÏ{ {U ËËo Lknª nku hnk ? Vh{kÞk :
“Mkçkú fu çkË÷u {U nkÚk ykLku ðk÷u Mkðkçk fe ¾wþe {U {wÍu [kux fe íkõ÷eV
fk ¾Þk÷ ne Lk yk Mkfk.”                                

y{eÁ÷  {wyr{LkeLk  nÍhíku  {ki÷kyu  fkyuLkkík,  yr÷GÞw÷
{wíkoÍk þuhu ¾wËk O Vh{kíku nI : yÕ÷kn 1 fe
y-Í{ík ykih {k’rhVík fk Þun nf ni fu íkw{ yÃkLke íkõ÷eV fe
rþfkÞík Lk fhku ykih Lk yÃkLke {wMkeçkík fk íkÍrfhk fhku.1 (rçk÷k
ÍYhík çke{khe ÃkhuþkLke fk ËqMkhkU Ãkh RÍnkh çku Mkçkúe ni y^MkkuMk ! {k’{q÷e
LkÍ÷k ykih Íwfk{ Þk ËËuo Mkh ¼e nku òyu íkku çkk’Í ÷kuøk Ïðkn { Ïðkn nh
yuf fku fníku rVhíku nI)

xqxu økku Mkh Ãku fkunu çk÷k Mkçkú fh, yi {wçkÂÕ÷øk ! Lk íkq zøk{økk Mkçkú fh

÷çk Ãku  nVuo rþfkÞík Lk ÷k  Mkçkú fh,  nkt Þune  MkwLLkíku þknu yçkhkh ni

(ðMkkR÷u çkÂÏþþ ({whB{{), Mk. 473)
<

{wMkeçkík AwÃkkLku fe VÍe÷ík
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kEÞku ! çke{khe ykih ÃkhuþkLke Ãkh rþõðk

fhLku fu çkòyu Mkçkú fe ykËík çkLkkLke [krnÞu fu rþfkÞík fhLku Mku {wMkeçkík
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{ ËwYËu Ãkkf
ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 

Ëqh Lknª nku òíke çkÕfu çku Mkçkúe fhLku Mku Mkçkú fk y@ Íkyuy nku òíkk
ni. rçk÷k ÍYhík çke{khe ð {wMkeçkík fk RÍnkh fhLkk ¼e yåAe
çkkík Lknª. [wLkkL[u nÍhíku MkÂGÞËwLkk RçLku yççkkMk E
Vh{kíku nI fu hMkq÷u yfh{, Lkqhu {wsMMk{ 6 Lku RþkoË
Vh{kÞk : “rsMk fu {k÷ Þk òLk {U {wMkeçkík ykE rVh WMk Lku WMku AwÃkkÞk

ykih ÷kuøkkU Mku WMk fe rþfkÞík Lk fe íkku yÕ÷kn 1 Ãkh nf ni fu WMk fe

{ÂøVhík Vh{k Ëu.”                      
ËkZ {U ËËo fu Mkçkçk {I Mkku Lk Mkfk ! (rnfkÞík)
nwßsíkw÷ RM÷k{ nÍhíku MkÂGÞËwLkk R{k{ {wnB{Ë økÍk÷e

 Lkõ÷ fhíku nI : nÍhíku MkÂGÞËwLkk ynTLkV rçkLk fiMk

I Vh{kíku nI : yuf çkkh {uhe ËkZ {U þËeË ËËo nwðk rsMk fu
Mkçkçk {I Mkkhe hkík Mkku Lk Mkfk. {I Lku ËqMkhu rËLk yÃkLku [[kòLk

 fe r¾Ë{ík {U rþfkÞík fe, fu “{I ËkZ fu ËËo fe ðßn Mku
Mkkhe hkík Mkku Lk Mkfk.” RMk çkkík fku {I Lku íkeLk çkkh ËkunhkÞk. RMk Ãkh
WLnkut Lku Vh{kÞk : íkw{ Lku yuf ne hkík {U nkuLku ðk÷u yÃkLku ËËo fe RíkLke
rÍÞkËk rþfkÞík fh zk÷e ! nk÷kt fu {uhe ykt¾ fku Íkyuy nwyu íkeMk
çkhMk nku [wfu nI, (yøk[uo Ëu¾Lku ðk÷kU fku {k’÷q{ nku {økh yÃkLke ÍçkkLk Mku)
{I Lku f¼e rfMke Mku RMk fe rþfkÞík Lknª fe !      
yÕ÷knw hççkw÷ RÍTÍík 1 fe WLk Ãkh hn{ík nku ykih WLk fu MkËfu n{khe

çku rnMkkçk {ÂøVhík nku.               
çke{kh fu r÷Þu íkkunVk

Mkhðhu yk÷{, Lkqhu {wsMMk{ 6 fk Vh{kLku
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çke{kh ykrçkË 6

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZk WMk
Lku sVk fe. 

{wyÍTÍ{ ni : sçk fkuE çkLËk çke{kh nku òíkk ni íkku yÕ÷kn 1 WMk fe
íkhV Ëku rVrh~íku ¼usíkk ni fu ò fh Ëu¾ku {uhk çkLËk õÞk fníkk ni. çke{kh

yøkh yÕ÷kn íkyk÷k fe nBËku MkLkk fhíkk ({-Mk÷Lk  fníkk) ni
íkku rVrh~íku yÕ÷kn 1 fe çkkhøkkn {U ò fh WMk fk fki÷ yÍo fhíku nI ykih
yÕ÷kn 1 ¾qçk òLkíkk ni. RþkoËu R÷kne nkuíkk ni : “yøkh {I Lku RMk çkLËu
fku RMk çke{khe {U {kiík Ëu Ëe íkku RMku sLLkík {U Ëkr¾÷ fYtøkk ykih yøkh
rMknTník yíkk fe íkku RMku Ãkn÷u Mku ¼e çkuníkh økku~ík ykih ¾qLk Ëqtøkk ykih RMk
fu økwLkkn fku {wykV fh Ëqtøkk.”            

<
“VÍ÷u hçk” fu Ãkkt[ nwYV fe rLkMçkík Mku çke{khe fu
VÍkR÷ Ãkh 5 Vhk{eLku {wMíkVk 6

1 çkuþf yÕ÷kn 1 yÃkLku çkLËu fku çke{khe {U {wçík÷k Vh{kíkk hníkk
ni Þnkt íkf fu WMk fk nh økwLkkn r{xk Ëuíkk ni.     
2 sçk {kur{Lk çke{kh nkuíkk ni íkku yÕ÷kn 1 WMku økwLkknkU Mku yiMkk Ãkkf
fh Ëuíkk ni siMku ¼èe ÷kunu fu Ítøk fku MkkV fh Ëuíke ni.

3 sçk yÕ÷kn 1 rfMke {wMkÕ{kLk fku rsM{kLke íkõ÷eV {U {wçík÷k
fhíkk ni íkku rVrh~íku Mku Vh{kíkk ni : “òu Lkuf y{÷ Þun íkLËwÁMíke fe nk÷ík
{U rfÞk fhíkk Úkk RMk fu r÷Þu ðkune r÷¾ku.” rVh yøkh yÕ÷kn 1 WMku
rþVk yíkk Vh{kíkk ni íkku WMk fu (økwLkkn) Äw÷ òíku nI ykih ðkun Ãkkf nku òíkk
ni ykih yøkh WMk fe {kiík yk òyu íkku  WMk fe {ÂøVhík Vh{k Ëe òíke ni
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk WMk fe
þVkyík fYtøkk. 

ykih WMk Ãkh hnT{ rfÞk òíkk ni. 
4 {heÍ fu økwLkkn RMk íkhn Ízíku nIi siMku ËhÏík fu Ãk¥ku Ízíku nI.

5 yÕ÷kn íkyk÷k Vh{kíkk ni : sçk yÃkLku çkLËu fe ykt¾U ÷u ÷qt rVh ðkun
Mkçkú fhu, íkku ykt¾kUu fu çkË÷u WMku sLLkík Ëqtøkk.       

rçkøkih çke{kh nwyu ðVkík
Mkhfkhu {ËeLkk 6 fu Í{kLku {U yuf þÏMk fk

RÂLíkfk÷ nwðk íkku rfMke Lku fnk : “Þun rfíkLkk ¾wþ LkMkeçk ni fu çke{kh
nwyu rçkøkih ne Vkiík nku økÞk.” íkku hMkq÷wÕ÷kn 6 Lku
Vh{kÞk : “íkw{ Ãkh yVMkkuMk ni ! õÞk íkwBnU Lknª {k’÷q{, fu yøkh yÕ÷kn

1 WMku rfMke çke{khe {U {wçík÷k Vh{kíkk íkku WMk fu økwLkkn r{xk Ëuíkk.”

yuf hkík fu çkw¾kh fk Mkðkçk
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! çkw¾kh {U rsM{kLke íkõ÷eV ÍYh

ni {økh WÏhðe VkyuËu çku þw{kh nI, r÷nkÍk ½çkhk fh rþõðk ð
rþfkÞík fhLku fu çkòyu Mkçkú fh fu y@ f{kLkk [krnÞu. nÍhíku
MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk 5 Mku {hðe ni : òu yuf hkík çkw¾kh {U
{wçík÷k nku ykih WMk Ãkh Mkçkú fhu ykih yÕ÷kn 1 Mku hkÍe hnu íkku
yÃkLku økwLkknkU Mku yiMku rLkf÷ òyu siMku WMk rËLk Úkk sçk WMk fe {kt Lku
WMku sLkk Úkk.                                 

çkw¾kh {nþh fe ykøk Mku çk[kyuøkk
nwÍqh íkksËkhu rhMkk÷ík 6 Lku yuf {heÍ fe
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu íknkhík ni.

RÞkËík Vh{kE íkku Vh{kÞk : íkwÍu rçkþkhík nku, fu yÕ÷kn íkyk÷k

Vh{kíkk ni : çkw¾kh {uhe ykøk ni RMk r÷Þu {I RMku yÃkLku {kur{Lk çkLËu Ãkh
ËwLÞk {U {wMkÕ÷ík fhíkk nqt íkkfu rfÞk{ík fu rËLk RMk fe ykøk fk rnMMkk (Þk’Lke
çkË÷k) nku òyu.                                         

çkw¾kh fku çkwhk Lk fnku
Mkhfkhu {ËeLkk, fhkhu fÕçkku MkeLkk 6 nÍhíku

MkÂGÞ-ËíkwLkk WB{u MkkRçk C fu ÃkkMk íkþheV ÷u økyu. Vh{kÞk :
íkwBnU õÞk nku økÞk ni òu fktÃk hne nku ? yÍo fe : “çkw¾kh yk økÞk ni,
yÕ÷kn 1 RMk {U çk-h-fík Lk fhu.” RMk Ãkh ykÃk 6
Lku RþkoË Vh{kÞk : “çkw¾kh fku çkwhk Lk fnku, fu Þun íkku ykË{e fe ¾íkkykut
fku RMk íkhn Ëqh fhíkk ni siMku ¼èe ÷kunu fu {i÷ fku.”   

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh
¾kLk S RMk nËeMku Ãkkf fu íknTík Vh{kíku nI : çke{krhÞkt
yuf Þk Ëku WÍTð fku nkuíke nI {økh çkw¾kh Mkh Mku ÃkkWt  íkf nh høk {U
yMkh fhíkk ni, r÷nkÍk Þun Mkkhu rsM{ fe ¾íkkykut ykih økwLkknkU fku
{wykV fhkyuøkk.                         (r{hykíkw÷ {LkkSn, rs. 2, Mk. 413)

Þun íkuhk rsM{ òu çke{kh ni ík~ðeþ Lk fh

Þun {hÍ  íkuhu  økwLkknkU  fku  r{xk  òíkk ni
<

Mkhfkh fku Ëku {ËkuO fu çkhkçkh çkw¾kh ykíkk Úkk
nÍhíku  MkÂGÞËwLkk  yçËwÕ÷kn  RçLku  {MQË  5

Vh{kíku nI fu {I çkkhøkknu rhMkk÷ík {U nkrÍh nwðk ykih sçk {I Lku
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Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni. 

ykÃk 6   fku   Awðk   íkku   yÍo   fe :   Þk   hMkq÷Õ÷kn

6 ! ykÃk fku íkku çknwík íkuÍ çkw¾kh ni ! Vh{kÞk :
nkt ! {wÍu íkwBnkhu Ëku {ËkuO fu çkhkçkh çkw¾kh nkuíkk ni. {I Lku yÍo fe : õÞk
Þun RMk r÷Þu fu ykÃk 6 fu r÷Þu ËwøkLkk Mkðkçk nkuíkk
ni ? RþkoË Vh{kÞk : nkt !                      

n{ Lku f¼e rfMke fk çkwhk Lknª [knk !
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! çkk’Í ÷kuøk çke{krhÞkU ykih

ÃkhuþkrLkÞkU Ãkh çku Mkçkúe fk {wÍk-nhk fhíku nwyu Þun fníku MkwLkkE Ëuíku
nI fu n{ Lku íkku f¼e rfMke fk çkwhk Lknª [knk, rfMke fk fwA Lknª
rçkøkkzk rVh ¼e Lk òLku n{ Ãkh Þun ÃkhuþkrLkÞkt õÞqt ! yiMkkU fu r÷Þu
çkÞkLk fËko nËeMku Ãkkf {uU fkVe ð ðkVe ËMko {kisqË ni, ÞfeLkLk n{khu
{k’Mkq{ ykfk 6 Lku f¼e ¼e rfMke fk fwA Lknª
rçkøkkzk Úkk, rVh ¼e ykÃk 6 fku Ëeøkh {ËkuO fu
{wfkçk÷u {U ËwøkLkk çkw¾kh ykíkk Úkk íkku {k’÷q{ nwðk fu “ËqMkhkU fk fwA
rçkøkkzLkk” ne çke{krhÞkU ykih {wMkeçkíkkU fk çkkRMk Lknª nkuíkk, LkeÍ
çke{krhÞkt ykih ÃkhuþkrLkÞkt {wMkÕ{kLk fku Mkðkçk fk ¾ÍkLkk rË÷kíkª,
økwLkknkU fku {wykV fhðkíkª ykih Mkçkú fhLku ðk÷u {wMkÕ{kLk fku sLLkík
fk nfËkh çkLkkíke nI.

{heÍ ykih fr÷{yu fw£
çkk’Í yðfkík LkkËkLk ÷kuøk çke{khe ykih {wMkeçkík Mku íktøk yk

fh yÕ÷kn íkyk÷k Ãkh yu’ríkhkÍ fhíku nwyu fwr£GÞkík çkf Ëuíku nI,
ÞfeLkLk RMk íkhn WLk fe çke{khe Þk {wMkeçkík Ëqh íkku nkuíke Lknª WÕxk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh Mkku
hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 

WLk fe yÃkLke ykr¾hík Ëkð Ãkh ÷øk òíke ni. {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk
fe {íçkqyk rfíkkçk, “fwr£GÞk fr÷{kík fu çkkhu {U Mkwðk÷ sðkçk”
MkVnk 179 Ãkh ni : yøkh feMke Lku çke{khe, çku hkuÍøkkhe, økwhçkík Þk
rfMke {wMkeçkík fe ðßn Mku yÕ÷kn 1 Ãkh yu’ríkhkÍ fhíku nwyu
fnk : “yi {uhu hçk ! íkq {wÍ Ãkh õÞqt ÍwÕ{ fhíkk ni ? nk÷kt fu {I Lku íkku
fkuE økwLkkn rfÞk ne Lknª.” íkku ðkun fkrVh ni.

Íçkkt Ãkh rþõðyu hLòu y÷{ ÷kÞk Lknª fhíku

Lkçke fu Lkk{ ÷uðk  øk{ Mku  ÄçkhkÞk Lknª fhíku
<

Mkðkçk fu þkif {U {ktøk fh çkw¾kh r÷Þk (rnfkÞík)
Mknkçkyu rfhk{ H fk Mkðkçk f{kLku fk sÍçkk MkË fhkuz

{hnçkk ! fu Mkðkçk f{kLku fu þkif {U Ëwyk {ktøk fh çkw¾kh nkrMk÷ fh r÷Þk !
[wLkkL[u nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq MkEË ¾wËhe 5 Mku rhðkÞík ni fu
yuf {wMkÕ{kLk Lku yÍo fe : Þk hMkq÷Õ÷kn 6 ! n{ rsLk
çke{krhÞkU {U {wçík÷k nkuíku nI n{khu r÷Þu WLk {U õÞk ni ? RþkoË
Vh{kÞk : (Þun çke{krhÞkt økwLkknkU fu) f^Vkhu nI. nÍhíku MkÂGÞËwLkk WçkÞ
rçkLk fk’çk 5 Lku yÍo fe : Þk hMkq÷Õ÷kn 6 !
yøk[uo çke{khe f{ ne nku ? Vh{kÞk : “yøk[uo fktxk [w¼u Þk fkuE ykih
íkõ÷eV ÃknkU[u.” íkku nÍhíku MkÂGÞËwLkk WçkÞ rçkLk fk’çk 5 Lku
yÃkLku r÷Þu Þun Ëwyk fe (Þk yÕ÷kn) : “{híku Ë{ íkf çkw¾kh {wÍ Mku
swËk Lk nku ykih Þun çkw¾kh {wÍu ns, WBhn, yÕ÷kn 1 fe hkn {U
rsnkË ykih VÍo Lk{kÍ çkk s{kyík yËk fhLku Mku Lk hkufuu.” rVh WLk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZu íkku
ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 

fu rðMkk÷ íkf rsMk Lku ¼e WLnU Awðk çkw¾kh fe íkrÃkþ {nMkqMk fe.
 yÕ÷knw hççkw÷ RÍTÍík 1 fe WLk Ãkh

hn{ík nku ykih WLk fu MkËfu n{khe çku rnMkkçk {ÂøVhík nku.

ÞfeLkLk {wMkÕ{kLk fu r÷Þu çke{krhÞkut ykih ÃkhuþkrLkÞkU {U ËkuLkkU
snkLkkU fe ¼÷kRÞkt nI, çkw¾kh nku Þk fkuE Mke çke{khe Þk {wMkeçkík
WMk Mku økwLkkn {wykV nkuíku ykih sLLkík fk Mkk{kLk nkuíkk ni.

çkw¾kh  íkuhu  r÷Þu  ni  økwLkn fk  f^Vkhk1

fhuøkk Mkçkú íkku sLLkík fk nkuøkk LkÍTÍkhk

<
hknu ¾wËk {U Mkh ËËo Ãkh Mkçkú fe VÍe÷ík

Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh 6 Lku
Vh{kÞk : “òu yÕ÷kn 1 fe hkn {U Mkh ËËo {U {wçík÷k nku rVh WMk Ãkh
Mkçkú fhu íkku WMk fu rÃkA÷u økwLkkn {wykV fh rËÞu òyutøku.”

<
ík-÷-çkyu RÕ{u ËeLk ykih {-ËLke fkrV÷kU fu

{wMkkrVheLk fu r÷Þu ¾wþ ¾çkhe
 ! hknu ¾wËk {U rLkf÷Lku ðk÷kU fe ¼e õÞk þkLk ni !

RMk nËeMku Ãkkf fu íknTík {wòrnËeLk fu R÷kðk ík-÷-çkyu RÕ{u ËeLk,
ns ð WBhn fu r÷Þu ½h Mku rLkf÷Lku ðk÷u ykih MkwLLkíkkU fe íkhrçkGÞík fu
1 : “økwLkkn fk f^Vkhk” Þk’Lke økwLkkn fe {wykVe fk Íheyk.
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Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun
{wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 

{-ËLke fkrV÷kU {U nwMkq÷u ËeLk fe økhÍ Mku MkVh fhLku ðk÷u ykrþfkLku
hMkq÷ ¼e þkr{÷ nI [qtfu Þun Mkçk hknu ¾wËk {U nkuíku nI r÷nkÍk RLk {U
Mku ¼e rfMke fku Mkh fk ËËo nwðk íkku V WMk fu rÃkA÷u økwLkkn
(Mkøkehk) {wykV fh rËÞu òyutøku.

Mkh ËËo fu þw¢kLku {U 400 hõyík Lk^÷ (rnfkÞík)
{Lfq÷ ni fu nÍhíku MkÂGÞËwLkk Vín {kirMk÷e  fku

ËËuo Mkh nwðk íkku ¾wþ nku fh RþkoË Vh{kÞk : yÕ÷kn 1 Lku {wÍu
ðkun {hÍ RLkkÞík Vh{kÞk òu yÂBçkÞkyu rfhk{ J fku
ËhÃkuþ nkuíkk Úkk r÷nkÍk yçk RMk fk þw¢kLkk Þun ni fu {I 400 hõyík
Lk^÷ ÃkZqt.                                              (152 hn{ík ¼he rnfkÞík, Mk. 171)

çkw¾kh ykih ËËuo Mkh, {wçkkhf y{hkÍ nI
Ëk’ðíku RM÷k{e fu Rþkyíke RËkhu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fe

{íçkqyk 561 MkVnkík Ãkh {w~íkr{÷ rfíkkçk, “{ÕVqÍkíku yk’÷k nÍhík”
MkVnk 118 Ãkh ni : (yk’÷k nÍhík I Vh{kíku nI :) ËËuo Mkh
ykih çkw¾kh ðkun {wçkkhf y{hkÍ nI òu yÂBçkÞk J fku
nkuíku Úku, yuf ðr÷ÞwÕ÷kn I fu ËËuo Mkh nwðk, ykÃk Lku RMk
þwr¢Þu {U ík{k{ hkík LkðkrV÷ {U økwÍkh Ëe, fu hççkw÷ RÍTÍík íkçkk-h-f
ð íkyk÷k Lku {wÍu ðkun {hÍ rËÞk òu yÂBçkÞk J fku nkuíkk
Úkk. yÕ÷knw yõçkh ! Þnkt (yðk{ fe) Þun nk÷ík, fu yøkh çkhkyu
Lkk{ ËËo {k’÷q{ nwðk íkku Þun ¾Þk÷ nkuíkk ni fu sÕË Lk{kÍ ÃkZ ÷U.
rVh Vh{kÞk : nh yuf {hÍ Þk íkõ÷eV rsM{ fu rsMk {kiÍuy (Þk’Lke
søkn) Ãkh nkuíke ni ðkun rÍÞkËk f^Vkhk WMke {kify (Þk’Lke {fk{)
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk fu Ëku Mkku
Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 

fk ni fu rsMk fk íkyÕ÷wf ¾kMk RMk Mku ni ÷urfLk çkw¾kh ðkun {hÍ ni fu
ík{k{ rsM{ {U MkhkÞík fh òíkk ni rsMk Mku rçk RÍrLkne íkyk÷k
(Þk’Lke yÕ÷kn 1 fu nwõ{ Mku) (çkw¾kh) ík{k{ høk høk fu økwLkkn
rLkfk÷ ÷uíkk ni.                                   ({ÕVqÍkíku yk’÷k nÍhík, Mk. 118)

<
sLLkíke ¾kíkqLk (rnfkÞík)

nÍhíku MkÂGÞËwLkk yíkk rçkLk yçkq hçkkn 5 Vh{kíku
nI fu nÍhíku MkÂGÞËwLkk RçLku yççkkMk E Lku {wÍ Mku Vh{kÞk :
õÞk {I íkwBnU yuf sLLkíke ykihík Lk rË¾kŸ ? {I Lku yÍo fe : ÍYh
rË¾kRÞu. Vh{kÞk : Þun nçkþe ykihík, RMk Lku LkrçkGÞu fhe{,
hQVwhone{  fe r¾Ë{íku çkk çk-h-fík {U nkrÍh nku
fh yÍo fe : Þk hMkq÷Õ÷kn 6 ! {wÍu r{økeo1 fk {hÍ
ni rsMk fe ðßn Mku {I røkh òíke nqt ykih {uhk ÃkËko ¾w÷ òíkk ni
r÷nkÍk yÕ÷kn 1 Mku {uhu r÷Þu Ëwyk fersÞu. Vh{kÞk : “yøkh
íkw{ [knku íkku Mkçkú fhku ykih íkwBnkhu r÷Þu sLLkík ni ykih yøkh [knku íkku {I
yÕ÷kn 1 Mku Ëwyk fYt, fu ðkun íkwBnU ykrVGÞík RLkkÞík Vh{k Ëu.” yÍo
fe : {I Mkçkú fYtøke. rVh yÍo fe : (sçk r{økeo fk Ëkihk Ãkzíkk ni) {uhk ÃkËko
¾w÷ òíkk ni, yÕ÷kn 1 Mku Ëwyk fersÞu fu {uhk ÃkËko Lk ¾w÷k fhu.
rVh ykÃk 6 Lku RMk fu r÷Þu Ëwyk Vh{kE.

1 : yuf çke{khe rsMk Mku yk’Ík {U Íxfu ÷økíku nI.
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík ¼usuøkk. 

Ëðk ¼e MkwLLkík ni ykih Ëwyk ¼e
{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk S r{hykík rsÕË 2 MkVnk 427 Ãkh Vh{kíku nI : WMk
{wçkkhf ykihík fk Lkk{ Mkwyihk Þk Mkwfihk C ni çkeçke ¾Ëeò
C fe ft½e [kuxe fe r¾Ë{ík yLò{ Ëuíke Úkª 
(r{økeo {U røkh òíke nqt ykih {uhk ÃkËko ¾w÷ òíkk ni) fu rÍBLk {U {ŵ íke Mkkrnçk
Vh{kíku nI : Þk’Lke røkh fh {wÍu íkLk çkËLk fk nkuþ Lknª hníkk, ËwÃkèk
ðøkihk Wíkh òíkk ni, ¾kiV fhíke nqt fu f¼e çkunkuþe {U rMkºk Lk ¾w÷
òyu. ykøku [÷ fh Mkhfkhu {ËeLkk 6 fe íkhV Mku
WMk MknkrçkÞk fku “rþVk Þk Mkçkú” fk RÂÏíkÞkh ËuLku fu íkyÕ÷wf Mku
{w^íke Mkkrnçk Vh{kíku nI : RMk {U Rþk-híkLk {k’÷q{ nwðk fu f¼e
çke{khe fe Ëðk ykih {MkkRçk {U Ëwyk Lk fhLkk Mkðkçk ykih Mkçkú {U
þkr{÷ ni RMk fk Lkk{ ¾wËfwþe Lknª, ¾wMkqMkLk sçk Ãkíkk ÷øk òyu fu
Þun {wMkeçkík hçk fe íkhV Mku RÂBíknkLk ni RMke r÷Þu (nÍhíku MkÂGÞËwLkk)
Rçkúkne{ j Lku Lk{YË fe ykøk {U òíku ðõík ykih nÍhíku (MkÂGÞËwLkk
R{k{) nwMkiLk 5 Lku {iËkLku fhçk÷k {U Ë^RGÞk (Þk’Lke ykÍ{kRþ
Ëqh nkuLku) fe Ëwyk Lk fe, ðhLkk yk{ nk÷kík {U Ëðk ¼e MkwLLkík ni ykih
Ëwyk ¼e.                                                              (r{hykíkw÷ {LkkSn)

<
r{økeo fk YnkLke R÷ks

Mkq-híkw~þBMk fku ÃkZ fh r{økeo ðk÷u fu fkLk {U Vqtf {khLkk çknwík
{wVeË ni.                                                         (sLLkíke Íuðh, Mk.602)
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk
íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 

™Mk [Z òLku fe VÍe÷ík
WB{w÷  {wyr{LkeLk  nÍhíku  MkÂGÞ-ËíkwLkk  ykRþk  rMkÆefk

C Vh{kíke nI fu {I Lku Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh
6 fku Vh{kíku MkwLkk : sçk {kur{Lk fe LkMk [Z òíke ni íkku
yÕ÷kn 1 WMk fk yuf økwLkkn r{xk Ëuíkk ni, WMk fu r÷Þu yuf Lkufe r÷¾íkk
ni ykih WMk fk yuf Ë-hò çkw÷LË Vh{kíkk ni.  

Ãkux fe çke{khe {U {hLku fe VÍe÷ík
Mkhfkhu yk÷e ðfkh, {ËeLku fu íkksËkh 6

fk Vh{kLku hkník rLkþkLk ni :  Þk’Lke
rsMku WMk fu Ãkux (fe çke{khe) Lku {khk WMku yÍkçku fçkú Lk nkuøkk.

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh
¾kLk S RMk fe þno {U Vh{kíku nI : Þk’Lke Ãkux fe çke{khe
Mku {hLku ðk÷k yÍkçku fçkú Mku {nVqÍ ni õÞqtfu WMku ËwLÞk {U RMk {hÍ fe
ðßn Mku çknwík íkõ÷eV ÃknkU[ [wfe, Þun íkõ÷eVu fçkú fk Ë^RGÞk
(Þk’Lke Ëqh fhLku ðk÷e) çkLk økE.                   (r{hykík, rs. 2, Mk. 425)

“Þk nwMkiLk” fu A nwYV fe rLkMçkík Mku 6 íkhn fe
çke{krhÞkU {U {hLku ðk÷u þneËkU fe rLkþkLk Ëune

çkk’Í y{hkÍ {U {hLku ðk÷k þneË ni
1 “Ãkux fe çke{khe {U {hLku ðk÷k.” (RMk fu nkrþÞu {U MkËÁ~þheyn

I Vh{kíku nI : RMk Mku {whkË RÂMíkMfk  (Þk’Lke yiMke çke{khe rsMk
{U Ãkux çkZ òíkk ni ykih ÃÞkMk çknwík ÷økíke ni) Þk “ËMík (MOTION) ykLkk”

www.dawateislami.net



çke{kh ykrçkË 16

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu r÷Þu yuf
fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 

ËkuLkkU fki÷ nI ykih Þun ÷^Í ËkuLkkU fku þkr{÷ nku Mkfíkk ni r÷nkÍk WMk fu
VÍT÷ Mku WB{eË ni fu ËkuLkkU fku þnkËík fk y@ r{÷u) 2 òíkw÷ sBçk

(Þk’Lke Ãkn÷q Þk ÃkM÷e fu ËËo) {U {hLku ðk÷k 3 rMk÷ (fu RMk {U VuVzkU {U
ÍÏ{ nku òíku ykih {wtn Mku ¾qLk ykLku ÷økíkk ni RMk) {U {hLku ðk÷k
4 çkw¾kh {U {hLku ðk÷k 5 r{økeo {U {hLku ðk÷k 6 òu {hÍ {U

 40 çkkh fnu ykih WMke
{hÍ {U {h òyu (ðkun þneË ni) ykih yåAk nku økÞk íkku WMk fe
{ÂøVhík nku òyuøke. (ík^Mke÷ fu r÷Þu Ëur¾Þu : çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 857

íkk 863 {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk)

{heÍ fe RÞkËík fk Mkðkçk
nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq çk¢ rMkÆef 5 Mku rhðkÞík ni fu

nwÍqhu Ãkkf, Mkkrnçku ÷ki÷kf, MkGÞknu y^÷kf 6 Lku
RþkoË Vh{kÞk : {qMkk (j) Lku yÕ÷kn 1 Mku yÍo fe : {heÍ fe
RÞkËík fhLku ðk÷u fku õÞk y@ r{÷uøkk ? íkku yÕ÷kn 1 Lku RþkoË Vh{kÞk :
“WMk fu r÷Þu Ëku rVrh~íku {wfhoh rfÞu òyutøku òu fçkú {U nh hkuÍ WMk fe RÞkËík

fhUøku n¥kk fu rfÞk{ík yk òyu.”  
çke{kh fku Ëwyk fu r÷Þu fnku

hMkq÷u yfh{, Lkqhu {wsMMk{ 6 fk Vh{kLku
y-Í{ík rLkþkLk ni : sçk íkw{ rfMke çke{kh fu ÃkkMk òyku íkku  WMku yÃkLku
r÷Þu Ëwyk fu r÷Þu fnku, fu WMk fe Ëwyk rVrh~íkkU fe Ëwyk fe íkhn ni.
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk Lkk{ WMk
{U hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku. 

RÞkËík fhíku ðõík fe yuf MkwLLkík
nwÍqh íkksËkhu rhMkk÷ík 6 yuf yk’hkçke

fe RÞkËík fku íkþheV ÷u økyu ykih ykËíku fhe{k Þun Úke fu sçk
rfMke  {heÍ  fe  RÞkËík  fku  íkþheV  ÷u  òíku  íkku  Þun  Vh{kíku :

(Þk’Lke : fkuE nhs fe çkkík Lknª yÕ÷kn íkyk÷k

Lku [knk íkku Þun {hÍ (økwLkknkU Mku) Ãkkf fhLku ðk÷k ni.) WMk yk’hkçke Mku ¼e
Þune Vh{kÞk :      

RÞkËík {U Mkkík çkkh ÃkZLku fe Ëwyk
nÍhíku MkÂGÞËwLkk RçLku yççkkMk E Mku rhðkÞík ni fu

Lkqh fu Ãkifh, ík{k{ LkrçkÞkU fu Mkhðh 6 Lku Vh{kÞk :
rsMk Lku rfMke yiMku {heÍ fe RÞkËík fe rsMk fe {kiík fk ðõík fheçk Lk ykÞk
nku ykih Mkkík {íkoçkk Þun yÕVkÍ fnu íkku yÕ÷kn 1 WMku WMk {hÍ Mku
rþVk yíkk Vh{kyuøkk :  Þk’Lke
{I y-Í{ík ðk÷u, yþuo yÍe{ fu {kr÷f yÕ÷kn 1 Mku íkuhu r÷Þu rþVk fk
Mkwðk÷ fhíkk nqt.                           

<
“[÷ {ËeLkk” fu Mkkík nwYV fe rLkMçkík Mku

RÞkËík fu 7 {-ËLke Vq÷
 {heÍ fe RÞkËík fhLkk MkwLLkík ni  yøkh {k’÷q{ ni fu

RÞkËík fku òyuøkk íkku WMk çke{kh Ãkh røkhkt (Þk’Lke Lkk økðkh) økwÍhuøkk
yiMke nk÷ík {U RÞkËík Lk fhu  RÞkËík fku òyu ykih {hÍ fe MkÏíke
Ëu¾u íkku {heÍ fu Mkk{Lku Þun Íkrnh Lk fhu fu íkwBnkhe nk÷ík ¾hkçk ni
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

ykih Lk Mkh rn÷kyu rsMk Mku nk÷ík fk ¾hkçk nkuLkk Mk{Ík òíkk ni
 WMk fu Mkk{Lku yiMke çkkíkU fhLke [krnyut òu WMk fu rË÷ fku ¼÷e
{k’÷q{ nkU  WMk fe r{Íks ÃkwMkeo fhu  WMk fu Mkh Ãkh nkÚk Lk h¾u
{økh sçk fu ðkun ¾wË RMk fe Ïðkrnþ fhu  VkrMkf fe RÞkËík ¼e
òRÍ ni õÞqtfu RÞkËík nwfqfu RM÷k{ Mku ni ykih VkrMkf ¼e {wÂM÷{ ni.

 (çknkhu þheyík, rs.3, rnMMkk : 16, Mk. 505 {w÷Ï¾MkLk)

<
çke{khe ykih Íqx

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! MkË fhkuz y^MkkuMk ! çkzk LkkÍwf
Ëkih ni, “Íqx” çkku÷Lku siMku nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷u fk{
Mku çk[Lku fk ÍunTLk çknwík f{ hn økÞk ni, Lk ¾kiVu ¾wËk ni Lk þ{uo
{wMíkVk, Lk yÍkçku fçkú fk Äzfk ni Lk ËkuÍ¾ fk ¾xfk ! nh íkhV
økkuÞk ! Íqx ! Íqx ! ykih çkMk Íqx fk hks ni ! ÞfeLk {krLkÞu ! çke{kh
nku Þk íke{kh Ëkh, {heÍ nku Þk r{Íks ÃkwMkeo fhLku ðk÷k rh~íkuËkh,
ËkuMík Ëkh Þk {nÕ÷u Ëkh rsMku Ëu¾ku ! çku Äzf Íqx çkku÷íkk rË¾kE Ëu
hnk ni. [qtfu Þun rhMkk÷k çke{khe fu {w-íkyÂÕ÷f ni r÷nkÍk WB{ík fe
¾ih Ïðkne fu r÷Þu “çke{khe” fu [LË swËk swËk WLðkLkkík fu íknTík
çkku÷u òLku ðk÷u Íqx fe fwA r{Mkk÷U Ãkuþ fe òíke nI :

{k’{q÷e çke{khe fku MkÏík çke{khe
fnLku fu {w-íkyÂÕ÷f Íqx fe 6 r{Mkk÷U

rsMk rfM{ fu {wçkk-÷øku fk ykËíkLk hðks ni ÷kuøk WMku
{wçkk-÷øku ne Ãkh {nT{q÷ (Þk’Lke økw{kLk) fhíku nI RMk fu nfefe {k’Lkk
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk
¼q÷ økÞk. 

{whkË Lknª ÷uíku ðkun Íqx {U Ëkr¾÷ Lknª, {-Mk÷Lk Þun fnk fu íkwBnkhu
ÃkkMk nÍkh {íkoçkk ykÞk Þk nÍkh {íkoçkk {I Lku íkw{ Mku Þun fnk. Þnkt
nÍkh fk yËË {whkË Lknª çkÕfu fE {íkoçkk ykLkk ykih fnLkk {whkË ni,
Þun ÷^Í yiMku {kify Ãkh Lknª çkku÷k òyuøkk fu yuf ne {íkoçkk ykÞk
nku Þk yuf ne {íkoçkk fnk nku ykih yøkh yuf {íkoçkk ykÞk ykih Þun
fn rËÞk fu nÍkh {íkoçkk ykÞk íkku Íqxk ni. 
1 çkk’Í  yðfkík çke{khe fk íkÍrfhk fhLku {U yuMkk {wçkk-÷økk
rfÞk òíkk ni fu WVo ð hðks {U ÷kuøk WMk nË fe çke{khe fku çkÞkLk
fhLku fu r÷Þu {wçkk-÷øku fu yiMku yÕVkÍ RÂMík’{k÷ Lknª fhíku,
{-Mk÷Lk : rfMke fku {k’{q÷e Mke çke{khe nku WMk fu çkkhu {U fnLkk :
“WMk fe íkçkeyík çknwík MkÏík LkkMkkÍ ni” Þun Íqx ni 2 Rsrík{ky
ðøkihk {U nfefík {U íkku rfMke ykih ðßn Mku rþfoík Lk fe ykih Rr¥kVkf
Mku fkuE {k’{q÷e Mke çke{khe ¼e Úke {økh økih nkrÍhe fk Mkçkçk çke{khe
Lk nkuLku fu çkk ðwsqË fnLkk : “{I MkÏík çke{kh Úkk RMk r÷Þu Lk yk
Mkfk.” RMk swB÷u {U økwLkkn ¼hu Ëku Íqx nI !  {k’{q÷e Mke çke{khe
fku “MkÏík çke{khe” fnk  çke{khe fku økih nkrÍhe fk Mkçkçk
fhkh rËÞk nk÷kt fu Mkçkçk fwA ykih Úkk 3 RMke íkhn {k’{q÷e
çkw¾kh nku ykih fnLkk : “{wÍu RíkLkk íkuÍ çkw¾kh Úkk fu Mkkhe hkík Mkku
Lknª Mkfk” 4 fk{ fu r÷Þu çkku÷U íkku {k’{q÷e Úkfkðx nkuLku fu çkk
ðwsqË òLk AwzkLku fu r÷Þu fnLkk : “{I çknwík Úkfk nwðk nqt rfMke ykih Mku
fk{ fk fn ËU” nkt rMkVo RíkLkk fnk : “Úkfk nwðk nqt” íkku Íqx Lknª. Þk
5 {k’{q÷e Mkk ËËo nku íkçk ¼e çkku÷Lkk : {uhe xktøkkU {U þËeË ËËo ni
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 

6 Þqtne fkuxo f[nThe {U Ãkuþe ðøkihk Mku çk[Lku fu r÷Þu {k’{q÷e çke{khe
fku çkzk çkLkk fh Ãkuþ fhLkk {-Mk÷Lk fnLkk : RLk fu rË÷ fe rþhÞkLk
(VEIN)  çkLË ni, rË÷ fk Ëkihk Ãkz Mkfíkk ni ðøkihk.

Ëw¾kU fu çkk ðwsqË LkurfÞkU ¼hu sðkçkkík fe r{Mkk÷U
r{Íks ÃkwMkeo fhLku {U yõMkh hM{e Mkwðk÷kík fe íkõhkh nkuíke ni

{-Mk÷Lk : õÞk nk÷ ni ? ¾irhÞík ni ? ykrVGÞík ni ? fiMku nI ykÃk ?
rMknTník fiMke ni ? ykih MkwLkkyku íkçkeyík yåAe ni ? XefXkf nI Lkk ?
fkuE ÃkhuþkLke íkku Lknª ? ðøkihk ðøkihk. íksrhçkk Þune ni fu W{q{Lk
MkkR÷ (Þk’Lke ÃkqALku ðk÷k) rMkVo çkku÷Lku fe ¾kríkh çkku÷ hnk nkuíkk ni,
nfefík {U {w¾kíkçk (Þk’Lke rsMk fe r{Íks ÃkwMkeo fh hnk ni WMk) fe
íkçkeyík Mku WMku fkuE rË÷ [MÃke Lknª nkuíke. yçk yøkh {MQ÷
Þk’Lke rsMk Mku Mkwðk÷ rfÞk økÞk ðkun þÏMk çke{kh, xuLþLk fk rþfkh,
fÍoËkh ykih {wÂ~f÷kík Mku Ëku [kh nku ykih yÃkLku y{hkÍ ykih Ëw¾kU
fe VkR÷ ¾ku÷ Ëu ykih ÃkhuþkrLkÞkU fe VunrhMk çkÞkLk fhLkk þwYy fh
Ëu íkku ¾wË MkkR÷ Þk’Lke r{Íks ÃkwMkeo fhLku ðk÷k RÂBíknkLk {U Ãkz
òyu ! r÷nkÍk rsMk Mku íkçkeyík ÃkqAe økE ðkun [knu íkku çk rLkGÞíku
þw¢u R÷kne {wÏíkr÷V Lku’{íkkU {-Mk÷Lk : E{kLk fe Ëki÷ík r{÷Lku,
Ëk{Lku {wMíkVk 6 fu nkÚk {U nkuLku fk íkMkÔðwh çkktÄ
fh RMk íkhn fu sðkçkkík Ëu fh Mkðkçk f{k Mkfíkk ni : 1 
2  (Þk’Lke nh nk÷ {U yÕ÷kn fk þw¢ ni) 3 {kr÷f
fk çknwík fh{ ni 4 yÕ÷kn íkyk÷k fe hn{ík ni ðøkihk. RMke íkhn
yÕ÷kn íkyk÷k fe yíkk fËko Ëeøkh Lku’{íkkU fu {wfkçk÷u {U yÃkLke

www.dawateislami.net



çke{kh ykrçkË 21

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh ËMk
hn{íkU ¼usíkk ni. 

íkõ÷eVkU fku f{íkh íkMkÔðwh fhíku nwyu ¼e þw¢u R÷kne fe rLkGÞík Mku Þk
hn{íku R÷kne fe WB{eË Ãkh çkÞkLk fËko [kh sðkçkkík {U Mku fkuE Mkk
sðkçk Ëu Mkfíkk ni. ÞkË hnu ! yøkh çke{khe Ãkh íkðßòun ni ÷urfLk
RMk fu çkk ðwsqË rçkøkih þh-E ÁÏMkík fu , ,
{kr÷f fk fh{ ni Þk RMke íkhn fk fkuE swB÷k fnLkk rsMk Mku çke{kh
nkuLku fu çkk ðwsqË WMke {hÍ fu {w-íkyÂÕ÷f rMknTník çkuníkh çkíkkLkk
{õMkqË nku rsMk fu çkkhu {U ÃkqAk ò hnk ni íkku Þun økwLkkn ¼hk Íqx ni.

r{Íks ÃkwMkeo  fu sðkçk {U Íqx çkku÷Lku fe 9 r{Mkk÷U
sçk rfMke Mku ÃkqAk òíkk ni : ykÃk fe íkçkeyík fiMke ni ? íkku

íkçkeyík LkkMkkÍ nkuLku fu çkk ðwsqË çkMkk yðfkík RMk íkhn fu sðkçkkík
r{÷íku nI : 1 Xef nqt 2 çknwík Xef nqt 3 rçkÕfw÷ Xef nqt 4
íkçkeyík VMxo õ÷kMk ni 5 yuðLk íkçkeyík ni 6 rfMke rfM{ fe
íkõ÷eV Lknª 7 {Íu {U nqt 8 Íhko çkhkçkh ¼e fkuE {My÷k Lknª
ni 9 yuf Ë{ rVx nqt.

{heÍ fe íkhV Mku rËÞu òLku ðk÷u {Ífqhk 9 sðkçkkík økwLkkn
¼hu Íqx nI. y÷çk¥kk {heÍ fe sðkçk ËuLku {U fkuE Mknen íkkðe÷
(Þk’Lke çk[kð fe Mkå[e Ë÷e÷) Þk ËwÁMík rLkGÞík nku íkku økwLkkn Mku çk[ík
{wÂBfLk ni {økh W{q{Lk rçkøkih rfMke rLkGÞík fu ne {Ífqhk ykih RMk
Mku r{÷íku sw÷íku Íqxu sðkçkkík Ëu rËÞu òíku nI. yøkh çke{khe ÍunTLk {U
Lk nku, siMku ykrhÍe Þk’Lke ðõíke íkkih Ãkh nku òLku ðk÷u ykhk{ Ãkh
çkMkk yðfkík RLMkkLk yÃkLke çke{khe ¼q÷ òíkk ni, íkku yiMke nk÷ík
{U “Xef nqt” ðøkihk fn rËÞk íkku økwLkkn Lknª LkeÍ {k’{q÷e {hÍ {U
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk hkMíkk
¼q÷ økÞk. 

çke{khe fku Lkk fkrçk÷u rÍ¢ Mk{Ííku nwyu Þk yõMkh {hÍ Xef nku òLku
ykih {k’{q÷e Mkk hn òLku fe Mkqhík {U ¼e “Xef nqt” fnLku {U nhs
Lknª y÷çk¥kk yiMku {kify Ãkh rçkÕfw÷ Xef nqt, VMxo õ÷kMk íkçkeyík
ni, yuðLk nqt, Íhko çkhkçkh ¼e fkuE {My÷k Lknª ni ykih RMke {k’Lkk
fu Ëeøkh yÕVkÍ fnLkk økwLkkn ¼hk Íqx þw{kh nkUøku.

 fnLku fe yuf rLkGÞík
rfMke Lku íkçkeyík ÃkqAe ykih {heÍ fu {wtn Mku rçkøkih rfMke

rLkGÞík fu çku RÂÏíkÞkh rLkf÷k : “ ” íkku RMk {U nhs Lknª.
Þk çke{khe fe íkhV íkðßòun nkuLku fu çkk ðwsqË “Xef nqt” fu {k’Lkk {U
Lknª çkÕfu nh nk÷ {U þw¢u R÷kne çkò ÷kLku fe rLkGÞík Mku fnk :
“ ” (Þk’Lke nh nk÷ {U yÕ÷kn fk þw¢ ni) íkku RMk
Mkqhík {U ¼e Íqx Lknª.

{heÍ fku íkMkÕ÷e ËuLku fu r÷Þu
çkku÷u òLku ðk÷u Íqx fe 13 r{Mkk÷U

(òu çkkík Mk[ fk W÷x ni ðkun Íqx ni)
Íi÷ {U òu swB÷u rËÞu ò hnu nI Þun Íqx ¼e nku Mkfíku nI ykih

Lknª ¼e, Þqtne RLk fu çkku÷Lku {U ÁÏMkík fe Mkqhík ¼e nku Mkfíke ni ykih
Lknª ¼e, r÷nkÍk yøkh fkuE ËqMkhk þÏMk Þun swB÷u çkku÷u íkku n{ WMk
fu çkkhu {U økwLkknøkkh nkuLku fe çkË økw{kLke Lk fhU y÷çk¥kk yÃkLke nË
íkf RMk íkhn fu swB÷u çkku÷íku ðõík çkkík fe MkËkfík ykih yÃkLke
rLkGÞík fk ¾Þk÷ h¾U. Mk{ÍkLku fu r÷Þu yuf r{Mkk÷ yÍo ni fu siMku
yuf ykË{e Lku n{khu Mkk{Lku {whøøkLk (Þk’Lke íku÷ ½e ðk÷k) ¾kLkk
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 

¾kÞk ykih rfMke ËqMkhu þÏMk Mku fnk fu {I ÃkhnuÍ fh hnk nqt íkku ÍYhe
Lknª Þun fnLkk Íqx nku õÞqtfu nku Mkfíkk ni fu zkpõxh Lku {neLku {U yuf
{íkoçkk RMk íkhn ¾kLku fe RòÍík Ëe nku Þk Þun swB÷k fníku ðõík
fkR÷ fe (Þk’Lke fnLku ðk÷u fe) íkðßòun yÃkLku ¾kLku fe íkhV Lk hne
nku. RMke íkhn çkrfGÞk swB÷kU {U ¼e çknwík Mku yunrík{k÷kík ð rfÞkMkkík
nku Mkfíku nI.
1 ykÃk íkku  çknwík Mkçkú (Þk rnB{ík) ðk÷u nI 2 ykÃk Lku íkku
çkzu çkzu Ëw¾ WXkyu nI {økh f¼e “WV” íkf Lknª rfÞk 3 ykÃk Lku
íkku n{uþk Mkçkú ne rfÞk ni 4 ðkn ! ¼E ðkn ! ykÃk fu [unhu Ãkh íkku
“ÃkkLke” yk økÞk ni 5  yçk íkku ykÃk rçkÕfw÷ Xef nku [wfu nI !
6 ykÃk íkku çke{kh ÷øk ne Lknª hnu ! 7 ykÃk fe çke{khe ¼køk
økE ni ! 8 Lknª ! Lknª ! ykÃk fku íkku fwA ¼e Lknª nwðk ni 9
{wçkkhf nku ! ykÃk fe Mkkhe rhÃkkuxuO õ÷eÞh ykE nI 10 ík~ðeþ Lkkf
{hÍ Ãkh {w¥k÷y nkuLku fu çkk ðwsqË fnLkk : “½çkhkLku fe fkuE çkkík
Lknª, zkpfxh íkku Ïðkn { Ïðkn ne zhk Ëuíku nI” 11 Vw÷kt fku ¼e Þun
{hÍ nwðk Úkk Ëku rËLk {U Xef nku økÞk Úkk íkw{ ¼e sÕËe Xef nku
òykuøku (rsMk {heÍ fk nðk÷k Ëu hnu nkuíku nI WMk fk nfefík fe ËwLÞk {U
fkuE ðwsqË Lknª nkuíkk) 12 çkw¾kh {U íkÃkíku {heÍ fe LkçÍ Ãkh nkÚk
h¾ fh òLk çkqÍ fh fnLkk : “Lknª ¼kE ! Lknª ! íkwBnU fkuE çkw¾kh
ðw¾kh Lknª ni” 13 rË÷ fe íkkEË Lk nkuLku fu çkk ðwsqË {nTÍ
íkMkÕ÷e ËuLku fu r÷Þu MkÏík çke{kh Mku fnLkk : “¼kE ! íkw{ íkku Akuxe Mke
çke{khe {U rË÷ nkh çkiXu !”
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{ ËwYËu Ãkkf
ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 

{heÍ fu Íqx çkku÷Lku fe 13 r{Mkk÷U
(òu çkkík Mk[ fk W÷x ni ðkun Íqx ni)

1 fuLMkh ðøkihk fu yLËuþu fu {kify Ãkh fnLkk : “{wÍu yÃkLke çke{khe
fe fkuE Ãkhðk Lknª, çkMk Akuxu Akuxu çkå[kU fe rV¢ ni” 2 {uhu ÃkkMk
rçkÕfw÷ økwLòRþ Lknª, {I R÷ks fk ¾[o çkhËk~ík fh ne Lknª Mkfíkk
(nk÷kt fu yåAe ¾kMke hf{ sBy fh fu h¾e nkuíke ni) 3 økwLòRþ nkuLku
fu çkk ðwsqË ÷kuøkkU fe n{ËŠËÞkt ÷uLku fu r÷Þu fnLkk : {uhu ÃkkMk ¾kLku fku
ÃkiMku Lknª nI R÷ks fu r÷Þu fnkt Mku ÷kŸ ! 4 {I Vw÷ ÃkhnuÍe fh hnk
nqt (nk÷kt fu fnª Ëk’ðík nku íkku “sLkkçk” Mkçk Mku Ãkn÷u ò ÃknkU[íku nI) 5
zkpfxh Mkkrnçk ! rçkÕfw÷ xkR{ xq xkR{ Ëðk Ãke hnk nqt (nk÷kt fu ¾qçk
Lkkøku fh hnu nkuíku nI) 6 þqøkh fu {heÍ fk fnLkk : {I r{XkE íkku
[¾íkk íkf Lknª (sçk fu çku[khu r{XkE ¾kLku Mku çkkÍ Lknª hn Ãkk hnu nkuíku)
7 rfMke ¼khe ¼hf{ þÏMk fku ðÍTLk f{ fhLku fk n{ËËkoLkk {~ðhk
r{÷Lku Ãkh sðkçk : {I ¾kLku ÃkeLku {U fkVe yunríkÞkík fh hnk nqt (nk÷kt
fu fZkE økku~ík nku Þk £kÞ økku~ík, þhçkík nku Þk XLze çkkuík÷, fkuh{k nku Þk
rçkhÞkLke, fçkkçk nku Þk Mk{kuMkk òu ¼e RLk fu Mkk{Lku ykíkk ni çk[ fh Lknª
òíkk !) 8 {hÍ fe íkhV íkðßòun nkuLku fu çkk ðwsqË fnLkk : ¼÷k
[tøkk nqt 9 {I çke{kh Úkkuze nqt 10 røk÷u rþõðu fk yBçkkh ÷økkLku fu
çkk’Ë fnLkk : “{I Lku Mkçkú fk Ëk{Lk nkÚk Mku Lknª Akuzk” (Þun økwLkkn
¼hk Íqx WMke Mkqhík nkuøkk sçk fu çkku÷íku ðõík Mkçkú fe íkk’heV fe íkhV íkðßòun
nku) 11 íkõ÷eV fe rþÆík fu çkk ðwsqË fnLkk : “Lknª ! Lknª ! {wÍu
fkuE íkõ÷eV Lknª nku hne !” 12 {wÍu çke{khe fk øk{ Lknª yÃkLku
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZk
WMk Lku sVk fe. 

ðõík fu Íkyuy nkuLku fk y^MkkuMk nku hnk ni 13 ¾ihkíke rþVk¾kLku
{U {w^ík R÷ks fhðkLku fu çkk ðwsqË fnLkk : “R÷ks fu Mkkhu y¾hkòík
{I Lku ¾wË çkhËk~ík rfÞu nI rfMke Lku Íqxu {wtn ¼e íkykðwLk fe Ãkuþfþ
Lknª fe.”

çke{krhÞkU fu 78 YnkLke R÷ks
(çkÞkLk fËko ríkççke ykih ËuMke R÷ks yÃkLku íkçkeçk fu {~ðhu Mku fersÞu)

çkw¾kh fu [kh YnkLke R÷ks
1 çkw¾kh ðk÷k çk fMkhík  ÃkZíkk hnu.
2 økh{e fk çkw¾kh nku íkku  47 çkkh r÷¾ (Þk
r÷¾ðk) fh Ã÷kÂMxf fku®xøk fh fu [{zu Þk huøÍeLk Þk fÃkzu {U Mke fh
øk÷u {U zk÷ ËersÞu  çkw¾kh òíkk hnuøkk.
3  fkøkÍ Ãkh íkeLk çkkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh Ã÷kÂMxf
fku®xøk fh fu [{zu Þk huøÍeLk Þk fÃkzu {U Mke fh øk÷u {U zk÷ Þk çkkÍq
Ãkh çkktÄ ËersÞu, V nh rfM{ fu çkw¾kh Mku Lkòík r{÷uøke.
4  30 çkkh fkøkÍ Ãkh r÷¾ fh ÃkkLke fe çkkuík÷ {U zk÷
fh {heÍ fku rËLk {U íkeLk çkkh Úkkuzk Úkkuzk ÃkkLke rÃk÷kRÞu V
çkw¾kh Wíkh òyuøkk, ÍYhíkLk {ÍeË ÃkkLke þkr{÷ fhíku hrnÞu. ({wÆíku
R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)
5 yiMku çkw¾kh fk YnkLke R÷ks òu Ëðkykut Mku Lk òíkk nkuu
y{÷ fu ËkihkLk {heÍ Mkqíke (Þk’Lke COTTON fu) fÃkzu ÃknLku hnu (fuxe
Þk ËqMkhu {MLkqE Äkøku fu çkLku nwyu fÃkzu Lk nkU) yçk fkuE ËwÁMík fwhykLk
ÃkZLku ðk÷k çkk ðwÍq nh çkkh  fu MkkÚk çk ykðkÍu
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Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk WMk fe
þVkyík fYtøkk. 

çkw÷LË 21 çkkh Mkq-híkw÷ fÿ RMk íkhn ÃkZu, fu {heÍ MkwLku, {heÍ Ãkh
Ë{ ¼e fhu ykih ÃkkLke fe çkkuík÷ Ãkh ¼e Ë{ fhu. {heÍ ðõíkLk V
ðõíkLk WMk {U Mku ÃkkLke Ãkeíkk hnu. Þun y{÷ íkeLk rËLk íkf {wMkÕMk÷
fersÞu V çkw¾kh [÷k òyuøkk.

6 LkªË Lk ykLku fu Ëku YnkLke R÷ks
rsMk fku ËËo ðøkihk fu Mkçkçk LkªË Lk ykíke nku íkku WMk fu ÃkkMk

 fMkhík Mku ÃkZLku Mku WMk fku V LkªË yk òyuøke
LkeÍ yÕ÷knw hççkw÷ RÍTÍík 1 fe hn{ík Mku {heÍ sÕË rMknTník
Þkçk ¼e nku òyuøkk. ({heÍ fku ÃkZLku fe ykðkÍ Lk òyu RMk fe yunríkÞkík
fersÞu)
7 yøkh LkªË Lk ykíke nku íkku  11 çkkh ÃkZ fh yÃkLku
QÃkh Ë{ fh ËersÞu, V LkªË yk òyuøke.
òhðhkU fu fkxLku ykih WLk Mku rnVkÍík fu 3 YnkLke R÷ks
8 snkt Ínhe÷u òLkðh Lku fkxk nku WMk fu røkËo ôøk÷e ½w{kíkk nwðk
yuf  MkktMk  {U  Mkkík  çkkh    ÃkZ  fh  Ë{  fhu
V ÍnÙh fk yMkh ÍkR÷ (Þk’Lke ¾í{) nku òyuøkk.
9  11 çkkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh rð÷kËík fu çkk’Ë
VkihLk Lkn÷k fh çkå[u fku ÃknLkk ËuLku Mku V {qÍe òLkðhkU ykih
Ãkur[þ fu {hÍ Mku rnVkÍík nkuøke.
10 yøkh  hkMíku {U  fw¥kk  ¼kUfLku  ykih  nB÷k  fhLku  ÷øku  íkku

 3  çkkh ÃkZ ÷ersÞu V  fw¥kk [wÃk[kÃk ðkÃkMk
[÷k òyuøkk.
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu íknkhík ni.

rsLLkkík fu y-Mkhkík fu 3 YnkLke R÷ks
11  21 çkkh òu hkík Mkkuíku ðõík ÃkZ ÷u, WMk
hkík ðkun nh rfM{ fu Lkk-øknkLke (Þk’Lke y[kLkf nkuLku ðk÷u) nkrËMkkík,
þheh RLMkkLk ð rsLLkkík fu nB÷kU ykih y[kLkf {kiík Mku {nVqÍ
hnu.V
12  fk ykMkuçk ÍËk çk fMkhík rðËo fhíkk hnu,

 ykMkuçk òíkk hnuøkk.
13  41 çkkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh Ã÷kÂMxf fkurxtøk fh
fu [{zu Þk huøÍeLk Þk fÃkzu {U Mke fh çkkÍq {U çkktÄ  ÷u Þk øk÷u {U ÃknLk
÷u, V y-Mkhkík Ëqh nkutøku.
14 Mkkuíku {U fkuE [eÍ íktøk fhíke nku Þk......

LkªË Lk ykíke nku, zhkðLku Ïðkçk ykíku nkU, LkªË {U rsM{ Ãkh
ðÍTLk Ãkzíkk nku Þk yiMkk {nMkqMk nkuíkk nku siMku fkuE Ëçkku[ hnk ni
LkeÍ rsLLk, òËq ðøkihk çk÷k ð ykVík Mku rnVkÍík fu r÷Þu Mkkuíku ðõík
W{ú ¼h hkuÍkLkk rçk÷k Lkkøkk Þun y{÷ fersÞu : ËkuLkkU nkÚkkU fe
nÚkur÷Þkt Vi÷k fh íkeLkkU fw÷ þheV (Þk’Lke Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk, Mkq-híkw÷

V÷f ykih Mkq-híkwLLkkMk) yuf yuf çkkh ÃkZ fh WLk Ãkh Ë{ fh fu Mkh,
[unhu, MkeLku ykih ykøku ÃkeAu snkt íkf nkÚk ÃknkU[u Mkkhu çkËLk Ãkh
VirhÞu. rVh Ëkuçkkhk, Mkunçkkhk (Þk’Lke íkeMkhe çkkh) RMke íkhn fersÞu.
V RMk fk VkyuËk ¾wË ne Ëu¾ ÷Uøku.

òËq fu 2 YnkLke R÷ks
15  101 çkkh ÃkZ fh MkunÙh ÍËk (Þk’Lke rsMk Ãkh òËq
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Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni. 

rfÞk økÞk nku WMk) Ãkh Ë{ fh rËÞk òyu Þk Þune r÷¾ fh Äku fh rÃk÷k
rËÞk òyu íkku V MkunÙh (Þk’Lke òËq) fk yMkh ¾í{ nku òyuøkk.
16 {heÍ fu Mkh Mku ÷u fh Ãkkô fu ytøkqXu íkf ykM{kLke htøk fu øÞkhn
Mkqíke Äkøku LkkÃk ÷ersÞu, WLk øÞkhn ÄkøkkU fku Ëku {íkoçkk íkn fh
÷ersÞu, yçk Äkøku fu rMkhu Ãkh yuf Ze÷e røkhn ÷økkRÞu rVh yuf çkkh
Mkq-híkw÷ V÷f ÃkZ fh WMk røkhn {U Vqtf {krhÞu ykih VkihLk fMk ËersÞu,
RMke íkhefu Ãkh øÞkhn røkhnU ÷økkLku fu çkk’Ë Äkøku fku Ënõíku fkuyu÷kU
{U zk÷ ËersÞu. (økuMk fu [qÕnu Ãkh íkðk ðøkihk h¾ fh WMk Ãkh ¼e s÷k
Mkfíku nI) yøkh òËq nwðk íkku çkËçkq ykyuøke, sçk íkf çkËçkq ykíke hnu
hkuÍkLkk yuf çkkh Þun y{÷ fhíku hrnÞu, V òËq fk yMkh
¾í{ nku òyuøkk.

Vkr÷s ð ÷õðk fu 2 YnkLke R÷ks
17  11  çkkh  LkE  rhfkçke  Ãkh  r÷¾  fh  ÃkeLku  Mku
V ÷õðu Mku Lkòík r{÷uøke.
18  100 çkkh Mkkuíku ðõík ÃkZLku Mku V þÞkíkeLk fe
þhkhík LkeÍ Vkr÷s ykih ÷õðu fe ykVík Mku rnVkÍík nkuøke.
÷õðu fk ËuMke R÷ks : {øÍu heXk nMçku ÍYhík (ËuMke Ëðk fe ËwfkLk
Mku) ÷u fh fqx ÷ersÞu, yçk ¾kr÷Mk þnTË zk÷ fh [Lku fu çkhkçkh
økkur÷Þkt çkLkk ÷ersÞu, yuf yuf økku÷e Mkwçn ð þk{ Lke{ øk{o ËqÄ
Ãk¥ke1 [kÞ fu MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu. [LË rËLk Þk [LË n^íku Þk
[LË {kn fu RÂMík’{k÷ Mku V rþVk LkMkeçk nku òyuøke.
1 : ËqÄ Ãk¥ke fk {k’Lkk : yiMke [kÞ çkLkkLkk rsMk {U ÃkkLke fk RÂMík’{k÷ Lk nwðk nku.
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh Mkku
hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 

nuÃkkxkRrxMk fk YnkLke R÷ks
19 nh çkkh  fu MkkÚk Mkqhyu fwhiþ 21 çkkh
(yÔð÷ ykr¾h 11 çkkh ËwYË þheV) ÃkZ (Þk ÃkZðk) fh ykçku Í{Í{
þheV Þk WMk ÃkkLke {U rsMk fu yLËh ykçku Í{Í{ þheV fu [LË fíkhu
þkr{÷ nkU Ë{ fersÞu ykih hkuÍkLkk Mkwçn, Ëku Ãknh ykih þk{ Ãke
÷ersÞu. V 40 hkuÍ fu yLËh yLËh rþVkÞkçk nku òyutøku.
(rMkVo yuf çkkh Ë{ rfÞk nwðk ÃkkLke fkVe ni nMçku ÍYhík {ÍeË ÃkkLke r{÷k
÷ersÞu)

ÞhfkLk (JAUNDICE) fu 4 YnkLke R÷ks
20 Akuxu çkå[u fku ÞhfkLk (Ãker÷Þk, JAUNDICE) nku økÞk nku íkku
nh çkkh  fu MkkÚk Mkq-híkw÷ Vkríknk 21 çkkh ÃkZ
fh rÃkÞkÍ Ãkh Ë{ fh fu WMk fu øk÷u {U ÃknLkk ËersÞu. V
rþVk nkrMk÷ nkuøke.
21 Mkq-híkw÷ çkÂGÞLkn r÷¾ fh íkk’ðeÍ çkLkk fh øk÷u {U ÃknLkk
ËersÞu  ÞhfkLk òíkk hnuøkk.
22 
101  çkkh   ÃkZ   fh   ÃkkLke   Ãkh   Ë{   fh   fu   rÃk÷kLkk  ÞhfkLk
fu  r÷Þu V rLknkÞík {wVeË hnuøkk.
23  300 çkkh ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu R¬eMk (21)

rËLk íkf rÃk÷kLku Mku V ÞhfkLk Mku rþVk nkrMk÷ nkuøke.
ËktíkkU fu ËËo fu 2 YnkLke R÷ks

24 Mkqhyu ÞkMkeLk fe Þun ykÞík :  íkeLk
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çkkh ÃkZ fh yÃkLke Wtøk÷e Ãkh Ë{ fh fu ËktíkkU Ãkh {r÷Þu 
ËËo òíkk hnuøkk.
25  7 çkkh fkøkÍ Ãkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh íkk’ðeÍ fe íkhn
÷Ãkux fh (çkuníkh Þun ni fu Ã÷kÂMxf fku®xøk fh fu) ËkZ fu Lke[u ËçkkLku Mku
V ËkZ fk ËËo Ëqh nku òyuøkk.
Ëktík fu ËËo fk ËuMke LkwM¾k : {MkqZkU {U ËËo Þk MkqsLk nku, ÃkeÃk ykíkk
nku íkku íkõheçkLk 5 økúk{ VxTfhe fku yuf røk÷kMk ÃkkLke {U øk{o fh
÷ersÞu ykih sçk VxTfhe rÃk½÷ fh ÃkkLke {U ½w÷ òyu íkku WMk fku ËktíkkU
ykih {MkqZkU Ãkh {÷ ÷ersÞu {MkqZkU {U ËËo Þk MkqsLk nku Þk ÃkeÃk ykíke
nku, V VkyuËk nku òyuøkk.

26 Ëktík fu ËËo fk RõMkeh y{÷
yøkh Ëktík {U MkÏík ËËo nku íkku çkk ðwÍq Mkqhyu fwhiþ 21 çkkh ÃkZ fh
Lk{f Ãkh Ë{ fersÞu ykih ðkun Lk{f ËËo ðk÷u Ëktík Ãkh {r÷Þu ykih
ËktíkkU fu Ëhr{ÞkLk hr¾Þu rËLk {U Ëku íkeLk çkkh Þun y{÷ fhLku Mku
V VkyuËk nku òyuøkk.
27 rÃk¥ku ykih {MkkLku fe ÃkÚkhe fk YnkLke R÷ks

 46 çkkh MkkËk fkøkÍ Ãkh r÷¾ fh ÃkkLke {U Äku fh
ÃkeLku Mku rÃk¥ku ykih {MkkLku fe ÃkÚkhe V huÍk huÍk nku fh rLkf÷
òyuøke. ({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)
få[u ÃkÃkeíku fu Íheyu økwËuo ykih rÃk¥ku fe ÃkÚkhe fk R÷ks

få[u ÃkÃkeíku Ãkh MkVuË Þk fk÷k Lk{f ÷økk ÷ersÞu ykih Úkkuze
Mke rÃkMke nwE fk÷e r{[o rAzf ÷ersÞu ykih rËLk {U íkeLk {íkoçkk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZu íkku ðkun
÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 
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(íkõheçkLk ËMk ËMk økúk{) ¾qçk yåAe íkhn [çkk fh ¾kRÞu, [çkkLkk
Ëw~ðkh nku íkku ÃkeMk fh ¼e RÂMík’{k÷ fh Mkfíku nI. V økwËuo
(ykih rÃk¥ku) fe ÃkÚkhe rLkf÷ òyuøke. rÍÞkËk r{õËkh {U Lk ¾kRÞu
õÞqtfu Þun Mkfe÷ (Þk’Lke ðÍLke) nkuLku fu Mkçkçk Ëuh Mku nÍT{ nkuíkk ni
(yøk[uo ËqMkhe [eÍkU fku sÕË nÍT{ fhLku {U {ËË Ëuíkk ni).

økwËuo ykih Ãkuþkçk fe çke{krhÞkU fu 3 YnkLke R÷ks
28 

Úkkuzk Úkkuzk Ãkuþkçk çkkh çkkh ykíkk nku íkku RMk fu r÷Þu RLk ykÞkíku
{wçkk-hfk fku r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh çkkÍq {U çkktÄ Þk øk÷u {U ÃknLk
r÷Þk òyu íkku V rþVk nkrMk÷ nkuøke.
29 yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ fh nh çkkh  fu
MkkÚk Mkqhyu y÷{ Lk~hn 7 çkkh rVh ykr¾h {U yuf çkkh ËwYË þheV
ÃkZ fh Ë{ fh ËersÞu, V økwËuo fk ËËo ¾í{ nku òyuøkk.
30 økwËkuO fe çke{khe fu Mkçkçk Ãkuþkçk Úkkuzk Úkkuzk ykíkk nku Þk Ãkuþkçk
{U s÷Lk ykih [w¼Lk nkuíke nku ykih fkuE Ëðk fkhøkh Lk nkuíke nku íkku
çkkrhþ fu ÃkkLke Ãkh çkk ðwÍq nh çkkh  fu MkkÚk
Mkqhyu y÷{ Lk~hn øÞkhn çkkh ÃkZ fh Ë{ fh ËersÞu ykih rËLk {U
[kh çkkh (Mkwçn Lkk~íku Mku fç÷, ÍkunTh fu ðõík, yMh fu çkk’Ë ykih Mkkuíku
ðõík) íkeLk íkeLk ½qtx ðkun ÃkkLke rÃkÞU. nh çkkh ÃkeLku Mku Ãkn÷u Mkkík
çkkh ËwYËu Rçkúkne{ ÃkZ ÷ersÞu.  økwËuo fe çke{khe ykih
Ãkuþkçk fe s÷Lk ðøkihk Ëqh nku òyuøke.

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun
{wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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økwËuo fe çke{krhÞkU fu r÷Þu ríkççke LkwM¾k
hkuÍkLkk Mkwçn Lknkh {wtn íkeLk økúk{ {eXk Mkkuzk ÃkkLke Mku

RÂMík’{k÷ fersÞu (íkçkeçk fe RòÍík Mku), ÃÞkMk nku Þk Lk nku rÍÞkËk
Mku rÍÞkËk ÃkkLke RÂMík’{k÷ fersÞu. øÞkhn rËLk {U V ykhk{
yk òyuøkk. yøkh {hÍ ÃkwhkLkk ni íkku 41 rËLk íkf Þun R÷ks fersÞu.

Ãkuþkçk {U ¾qLk ykLku fk YnkLke R÷ks
31 

f¼e {MkkLku Þk økwËuo {U ÃkÚkhe fu Mkçkçk Þk øk{o íkkMkeh ðk÷e [eÍkU fuu
fMhíku RÂMík’{k÷ Mku Ãkuþkçk {U ¾qLk ykLku ÷økíkk ni. LkeÍ ÷k÷ r{[o
fk rÍÞkËk RÂMík’{k÷ Ãkuþkçk {U s÷Lk ÃkiËk fhíkk ni. {heÍ fku [krnÞu
fu øk{o íkkMkeh ðk÷e [eÍkU ykih ÷k÷ r{[kuO Mku ÃkhnuÍ fhu. nh Ëku ½Lxu
çkk’Ë yÔð÷ ykr¾h íkeLk íkeLk çkkh ËwYË þheV fu MkkÚk QÃkh Ëe nwE
ykÞíku {wçkk-hfk íkeLk çkkh ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu Ãke ÷ersÞu.
({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)

LkkV fk YnkLke R÷ks
32 
fkøkÍ Ãkh çkk ðwÍq r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh Ã÷kÂMxf fku®xøk fh fu fÃkzu
ðøkihk {U Mke fh LkkV Ãkh RMk íkhn çkktrÄÞu fu LkkV fu Lke[u Lk òyu.
V rþVk nkrMk÷ nkuøke.

yunrík÷k{  fu Ëku YnkLke R÷ks
33 Mkqhyu Lkqn Mkkuíku ðõík yuf çkkh ÃkZ fh yÃkLku QÃkh Ë{ fersÞu.
V yunrík÷k{ Lknª nkuøkk.

32

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk fu Ëku Mkku
Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 
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34 Mkkuíku ðõík rË÷ fe søkn þnkËík fe ôøk÷e Mku “Þk W{h”
r÷¾Lku fe ykËík çkLkkRÞu V þiíkkLk fu ËÏ÷ Mku {nVqÍ hníku
nwyu yunrík÷k{ Mku çk[Uøku.

ykt¾kU fu y{hkÍ fu 3 YnkLke R÷ks
35  yøkh ykt¾kU {U hkuþLke f{ nku økE nku íkku 41 çkkh ÃkZ
fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu ykt¾kU Ãkh Þun ÃkkLke {r÷Þu. ({wÆíku R÷ks : íkk
nwMkq÷u rþVk)
36   LkÍh    f{Íkuh    nku    òyu    Þk   [÷e   òyu   íkku
“ ” 41 çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË
þheV) ÃkZ fh ËkuLkkut nkÚkkU {U ÃkkLke ÷u fh Ë{ fhu ykih {wtn Ãkh zk÷u
ykih ykt¾kU Ãkh {÷u  VkyuËk nkuøkk. ({wÆíku R÷ks :
{wMkÕMk÷ 7 rËLk) {-ËLke Vq÷ : {wtn Ãkh zk÷íku ðõík fkuE Ãkkf fÃkzk
ðøkihk rçkAk ÷ersÞu íkkfu Ë{ rfÞu nwyu ÃkkLke fe çku y-Ëçke Lk nku.
37  nh Lk{kÍ fu çkk’Ë íkeLk çkkh ÃkZ fh
ôøk÷e Ãkh Ë{ fh fu yÃkLke ykt¾kU Ãkh ÷økkRÞu. Þun y{÷ W{ú ¼h
òhe hr¾Þu, V çkeLkkE fe f{Íkuhe Ëqh nkuøke LkeÍ MkVuË
ykih fk÷u {kuríkÞu Mku ¼e rnVkÍík nkuøke.

fkLk fu ËËo fk YnkLke R÷ks
38  21 çkkh (yÔð÷ ykr¾h íkeLk {íkoçkk ËwYË þheV) ÃkZ
fh {heÍ fu ËkuLkkU fkLkkU {U Vqtf {kh ËersÞu. V fkLk fu ËËo Mku
Awxfkhk r{÷uøkk. ({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)

33

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík ¼usuøkk. 
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LkÍ÷k Íwfk{ fk YnkLke R÷ks
39 nh çkkh  fu MkkÚk Mkq-híkw÷ Vkríknk íkeLk
çkkh (yÔð÷ ykr¾h íkeLk {íkoçkk ËwYË þheV) ÃkZ fh íkeLk hkuÍ íkf
hkuÍkLkk {heÍ Ãkh Ë{ fersÞu. V LkÍ÷k Íwfk{ Mku Lkòík
nkrMk÷ nkuøke.
40 rË÷ fe ÄzfLk çkZ òLku fk YnkLke R÷ks

Mkqhyu ÞkMkeLk fe Þun ykÞík :  101

çkkh, yÔð÷ ykr¾h íkeLk íkeLk çkkh ËwYË þheV ÃkZ (Þk ÃkZðk) fh
rfMke ¾kLku Þk ÃkeLku fe [eÍ Ãkh Ë{ fh fu ¾k Þk Ãke ÷ersÞu,
V rþVk r{÷uøke. ({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)

41 rË÷ fu Mkqhk¾ fk YnkLke R÷ks
 75 çkkh ÃkZ fh rË÷ {U Mkqhk¾ ðk÷u çkå[u LkeÍ

½çkhknx, rË÷ ykih MkeLku fu ík{k{ {heÍkU fu MkeLku Ãkh Ë{ fhLkk
rçk VÍr÷ne íkyk÷k {wVeË ni.

Lk-Íhu çkË fu 3 YnkLke R÷ks
42  60 çkkh ÃkZ fh Ë{ fersÞu V Lk-Íhu çkË

fk yMkh òíkk hnuøkk.
43 nh [eÍ ¾kLku ÃkeLku Mku fç÷  ÃkZ ÷uLku fk
ykËe V Lk-Íhu çkË Mku {nVqÍ hnuøkk.

LkÍh ykih ËËo fk YnkLke R÷ks
44  786 çkkh fkøkÍ Ãkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh

34

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk
íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 
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íkk’ðeÍ fe íkhn ÷Ãkux fh Ã÷kÂMxf fku®xøk fh fu huøÍeLk Þk fÃkzu
ðøkihk {U Mke fh çkkÍq {U çkktÄ Þk øk÷u {U ÃknLk ÷ersÞu 
Lk-Íhu çkË fk yMkh ¾í{ nku òyuøkk. rsMk fu nkÚk Ãkkô {U ËËo nku WMk
fu r÷Þu ¼e Þun íkk’ðeÍ V {wVeË ni.
LkÍh ykih nh rfM{ fu þh Mku çkå[kU fe neVkÍík fu r÷Þu
45 çkk ðwÍq nh çkkh  fu MkkÚk íkeLk íkeLk çkkh
Mkq-híkw÷ Vkríknk, Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk, Mkq-híkw÷ V÷f ykih Mkq-híkwLLkkMk
(yÔð÷ ykr¾h íkeLk çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh çkå[kU Ãkh Ë{ fersÞu.
V  çkå[u LkÍh ÷økLku ðøkihk Mku {nVqÍ hnUøku. (Þun y{÷
hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ Þk’Lke rËLk {U Ëku çkkh fhLkk ni)

r{økeo fu 3 YnkLke R÷ks
46  66 çkkh hkuÍkLkk ÃkZ fh r{økeo fu {heÍ Ãkh Ë{
fersÞu V VkyuËk nkuøkk. R÷kðk yÍª çkw¾kh, LkÍ÷k,
Íwfk{, ¾ktMke nh rfM{ fu ËËo ykih ykt¾kU fe çke{krhÞkU fu r÷Þu ¼e
Þun YnkLke R÷ks {wVeË ni. ({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)
47  40 çkkh yuf MkktMk {U ÃkZ fh rsMku r{økeo fk Ëkihk
Ãkzk nku WMk fu fkLk {U Ë{ fersÞu, V VkihLk nkuþ {U yk òyuøkk.
48  fu MkkÚk Mkq-híkw~þBMk ÃkZ fh r{økeo ðk÷u
fu fkLk {U Vqtf {khLkk çknwík {wVeË ni.

Mkh fu çkk÷ ÍzLku fk YnkLke R÷ks
49 çkk ðwÍq nh çkkh  fu MkkÚk Mkq-híkwÕ÷i÷ 41

çkkh ÃkZ fh MkhMkkU Þk LkkrhÞ÷ fu íku÷ fe çkkuík÷ Ãkh Ë{ fh ÷ersÞu,

35

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZk
íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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hkuÍkLkk Mkkuíku ðõík Mkh Ãkh RMk íku÷ fe {kr÷þ fersÞu. fwA rËLk
{kr÷þ fhLku Mku V Mkh fu çkk÷ ÍzLkk çkLË nku òyutøku. ËkZe
fu çkk÷ Ízíku nkU íkku WMk fu r÷Þu ¼e Þun y{÷ {wVeË ni. (ÍYhíkLk WMke
çkkuík÷ {U ËqMkhk íku÷ þkr{÷ fh ÷ersÞu)

økLs Ëqh fhLku fk y{÷
ÍiíkqLk fu íku÷ {U þnTË yuf [B{[ ykih rÃkMke nwE Ëkh[eLke

ykÄk [B{[ r{÷k fh økLs Ãkh ÷økkRÞu. fwA yMkko {wMkÕMk÷
RÂMík’{k÷ fhLku Mku V Lkyu çkk÷ rLkf÷Lkk þwYy nku òyutøku.

MkqsLk fk YnkLke R÷ks
50 yøkh çkËLk Ãkh fnª ðh{ Þk’Lke MkqsLk nku økE nku íkku 
67 çkkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh yÃkLku ÃkkMk hr¾Þu Þk íkk’ðeÍ çkLkk fh
ÃknLk ÷ersÞu V ðh{ Ëqh nku òyuøkk.

{qÍe y{hkÍ Mku rnVkÍík fk YnkLke LkwM¾k
51  76 çkkh fkøkÍ ðøkihk Ãkh r÷¾ (Þk r÷¾ðk) fh
ykçku Í{Í{ þheV Mku Äku fh ÃkeLku ðk÷k V {qÍe y{hkÍ Mku
{nVqÍ hnuøkk.

f{h fu ËËo fk YnkLke R÷ks
52 V@  fe  MkwLLkíkkU  ykih  VÍo  fu  Ëhr{ÞkLk  nh  çkkh

 fu MkkÚk 41 çkkh Mkq-híkw÷ Vkríknk ÃkrZÞu ({wÆík :
íkk nwMkq÷u rþVk) yuf Mkkrnçk fk fnLkk ni : “n {I Lku Þun
YnkLke R÷ks rfÞk íkku {uhe f{h fk ËËo [÷k økÞk.”

36

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{ ËwYËu Ãkkf ÃkZk
WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 
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ykÄu ykih Ãkqhu Mkh fu ËËo fu 5 YnkLke R÷ks
53  ÃkZ fh Mkh Ãkh Ë{ fersÞu V
ËËo òíkk hnuøkk Þune fkøkÍ Ãkh r÷¾ fh íkk’ðeÍ çkLkk fh Mkh {U çkktÄ
÷uLku Mku ¼e V VkyuËk nku òyuøkk.
54  11 çkkh ÃkZ fh Ë{ fersÞu, 3 Þk 7 Þk 11 çkkh RMke
íkhn ÃkZ fh Ë{ fersÞu,  11 çkkh fe íkk’ËkË Ãkqhe nkuLku
Mku fç÷ ne ykÄu Mkh fk ËËo fkVqh (Þk’Lke Ëqh) nku òyuøkk, Þun y{÷
Ãkqhu Mkh fu ËËo fu r÷Þu ¼e V {wVeË ni.
55  65 çkkh çkk’Ë Lk{kÍu yMh ÃkZ fh Mkh Ãkh Ë{ fhLku
Mku ykÄu ykih Ãkqhu Mkh fk ËËo yÕ÷kn Ãkkf fu fh{ Mku ¾í{ nku òyuøkk.
56 ÍçkkLk Ãkh yuf [wxfe Lk{f h¾ fh 12 r{Lkx fu çkk’Ë yuf
røk÷kMk ÃkkLke Ãke ÷ersÞu Mkh {U fiMkk ne ËËo nku V VkyuËk
nku òyuøkk. (nkE ç÷z «uþh fu {heÍ Þun R÷ks Lk fhU, fu WLk fu r÷Þu

Lk{f fk RÂMík’{k÷ LkwõMkkLk Ëun nkuíkk ni)

57 

 {heÍ fu Mkh Ãkh nkÚk h¾
fh íkeLk çkkh Þk Mkkík çkkh Þun Ëwyk ÃkZ fh Mkh Ãkh Ë{ fersÞu.
V rþVk nkrMk÷ nkuøke.

37

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZk WMk
Lku sVk fe. 
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ËËuo Mkh, [¬h ykLku ykih rË{køke f{Íkuhe fk YnkLke R÷ks
58 
rsMk fu Mkh {U ËËo nku Þk [¬h ykíku nkU WMk fu Mkh Ãkh ËËo fe søkn
nkÚk h¾ fh Þun fr÷{kík Mkkík çkkh ÃkZ fh Mkh Ãkh Vqtf {kh ËersÞu.
RM÷k{e çknLk ¾wË yÃkLku Mkh fu ËËo fe søkn Ãkfz ÷u ykih WMk fk
{nh{ Þk þkunh ÃkZ fh WMk fu Mkh Ãkh Vqtf {kh Ëu, {heÍ Mku ÃkqA
÷ersÞu, yøkh y¼e ËËo çkkfe nku íkku Ëkuçkkhk Þune y{÷ fersÞu,
[LË {íkoçkk fhLku Mku  Mkh fk ËËo ¾í{ nku òyuøkk ykih
rË{køke f{Íkuhe Ëqh nkuøke {økh rË{køke f{Íkuhe fu r÷Þu Þun ÍYhe
ni fu Þun y{÷ hkuÍkLkk rfMke yuf ne ðõík {U ({-Mk÷Lk hkuÍkLkk rËLk fu
12 çksu) Mkkík rËLk íkf {wMkÕMk÷ rfÞk òyu.

ËeLke RÂBíknkLk {U fkBÞkçke fu r÷Þu
59 ËeLke {ÿMku fk íkkr÷çku RÕ{, RÂBíknkLk {U fkBÞkçke fu r÷Þu
Ãkkt[kU Lk{kÍkU fu çkk’Ë çkk ðwÍq nh çkkh  fu MkkÚk
Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk 16 {íkoçkk ÃkZu ykih rVh yÕ÷kn íkyk÷k Mku RÂBíknkLk
{U fkBÞkçke fe Ëwyk {ktøku,  WMku fkBÞkçke nkrMk÷ nkuøke.
Þun y{÷ yÃkLku ðíkLk {U Þk çkiYLku {wÕf òRÍ {w÷k-Í{ík fu nwMkq÷
fe ¾kríkh RLxhÔÞq {U fkBÞkçke fu r÷Þu ¼e V fkhyk{Ë ni.
ykVíkkU, çke{krhÞkU, çku hkuÍøkkrhÞkU fu Ëku YnkLke R÷ks
60  : WXíku çkiXíku, [÷íku,rVhíku, çkk ðwÍq ÃkZíku hrnÞu, V

38

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk WMk fe
þVkyík fYtøkk. 
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y{hkÍ ð ykVkík Mku Lkòík r{÷uøke ykih hkuÍe {U çk-h-fík nkuøke.
61 ËkR{e {heÍ nh ðõík  ÃkZíkk hnu, yÕ÷knw hççkw÷

RÍTÍík rMknTník RLkkÞík Vh{kyuøkk.
¾kðLË fku Lkuf Lk{kÍe çkLkkLku fu r÷Þu

62 ¾kðLË çkwhe ykËík fk rþfkh nku ykih ½h {U nh ðõík Íøkzk
hníkk nku íkku çkeðe nh çkkh  fu MkkÚk øÞkhn
{íkoçkk Mkq-híkw÷ Vkríknk ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fhu rVh yÃkLku ¾kðLË fku
rÃk÷kyu, V þkunh Lkufe fu hkMíku Ãkh økk{ÍLk nku òyuøkk.
(þkunh çkÕfu rfMke fku ¼e RMk y{÷ fk Ãkíkk Lk [÷u ðhLkk øk÷ík Vn{e fu
Mkçkçk ÃkhuþkLke nku Mkfíke ni) sçk sçk {kify r{÷u Þun y{÷ fh r÷Þk
òyu, Ë{ rfÞk nwðk ÃkkLke fq÷h {U {kisqË ÃkkLke {U ¼e zk÷k ò Mkfíkk
ni, çkuþf ¾kðLË fu R÷kðk ykih y^hkËu ¾kLkk ¼e WMk {U Mku rÃkÞU,
ÍYhíkLk ËqMkhk ÃkkLke fq÷h {U zk÷íku hnU.

fuLMkh fu 4 YnkLke R÷ks
63 yÔð÷ ykr¾h øÞkhn çkkh ËwYËu Rçkúkne{ ykih Ëhr{ÞkLk {U
“Mkqhyu {hÞ{” ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fersÞu, ÍYhíkLk ËqMkhk ÃkkLke
r{÷kíku hrnÞu, {heÍ ðkune ÃkkLke Mkkhk rËLk rÃkÞu, Þun y{÷ [k÷eMk
rËLk íkf rçk÷k Lkkøkk fhíku hrnÞu, V rþVk nkrMk÷ nkuøke.
(ËqMkhk ¼e ÃkZ fh Ë{ fh fu {heÍ fku rÃk÷k Mkfíkk ni)
64 Þun ykÞíku fhe{k : 
2022 çkkh (yÔð÷ ykr¾h 11 çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh fuLMkh fu

39

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu íknkhík ni. 
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{heÍ Ãkh Ë{ fersÞu ÃkkLke ykih Ëðk Ãkh Ë{ fh fu ¼e rÃk÷kRÞu,
V çknwík VkyuËk nkuøkk. ({wÆík : íkk nwMkq÷u rþVk)
65 Mkkík rËLk íkf hkuÍkLkk çkk ðwÍq  100 çkkh (yÔð÷
ykr¾h 11 çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh fuLMkh fu {heÍ Ãkh Ë{ fersÞu,
yøkh ÍÏ{ nku íkku WMk Ãkh ¼e Ë{ fersÞu yøkh fuLMkh fk ÍÏ{
rsM{ fu yLËYLke rnMMku Þk ÃkËuo fe søkn nku íkku ÍÏ{ fe søkn Ãkh
fÃkzu fu QÃkh Ë{ fh ËersÞu. yøkh rsM{ fu çkknh ÍÏ{ ni íkku MkhMkkU
fu íku÷ Ãkh ¼e Ë{ fh ËersÞu ykih ðkun íku÷ {heÍ ÍÏ{ Ãkh ÷økkíkk
hnu, V ÍÏ{ Mknen nku òyuøkk ykih fuLMkh Ëqh nkuøkk.
66 fuLMkh Ïðkn rfMke rfM{ fk nku, yuf rf÷ku ÍiíkqLk fu íku÷ {U 100

økúk{ nÕËe yåAe íkhn Ãkfk fh AkLk fh h¾ ÷ersÞu, {heÍ nh
røkÍk fu çkk’Ë çkeMk çkeMk fíkhu Ãke fh QÃkh Lke{ øk{o ÃkkLke Ãke r÷Þk
fhu. V VkyuËk nkuøkk.

hkuÍkLkk rÃkMíku ¾kRÞu ykih ¾wË fku fuLMkh Mku çk[kRÞu
yuf sËeË íknfef fu {wíkkrçkf hkuÍkLkk {wLkkrMkçk r{õËkh {U

rÃkMíku ¾kLku Mku VuVzkU ykih Ëeøkh fE rfM{ fu fuLMkÍo fk ¾íkhk f{ nku
òíkk ni. fuLMkh Ãkh fk{ fhLku ðk÷e yuf “y{hefe yuMkkuMkeyuþLk” fu
íknTík fe òLku ðk÷e íknfef fu {wíkkrçkf rÃkMíku {U rðxkr{Lk E fe yuf
¾kMk rfM{ nkuíke ni rsMk fu Íheyu VuVzkU Mk{uík fE yõMkk{ fu fuLMkÍo fu
r¾÷kV {Íçkqík {wËk-V-yíke rLkÍk{  (Strong Immune System)

40

Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf
ÃknkU[íkk ni. 
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nkrMk÷ rfÞk ò Mkfíkk ni.
fwÔðíku  nkrVÍk fu r÷Þu [kh yðhkË

67  11 çkkh, Ãkkt[kU Lk{kÍkU fu çkk’Ë Mkh Ãkh ËknTLkk (Þk’Lke
MkeÄk) nkÚk h¾ fh ÃkrZÞu.                                (sLLkíke Íuðh, Mk. 605)

68 hkík fku Mkkuíku ðõík “ ” íkeLk {íkoçkk ÃkZ fh
3 çkkËk{kU Ãkh Ë{ fersÞu, yuf çkkËk{ WMke ðõík, yuf Mkwçn Lknkh
{wtn ykih yuf, Ëku Ãknh fu ðõík ¾kRÞu. ðkr÷ËiLk ¼e Þun y{÷ fh fu
çkå[kU fku r¾÷k Mkfíku nI. ({wÆík : 21 rËLk)
69  564 çkkh ÃkZ fh yÕ÷kn íkyk÷k fu nwÍqh rn^Í {U
ykMkkLke fe Ëwyk fersÞu, fkurþþ òhe h¾Lku Mku V fwhykLku

fhe{ rn^Í nku òyuøkk.
70  yuf çkkh fkøkÍ Ãkh r÷¾ fh íkk’ðeÍ çkLkk fh
çkkÍq {U çkktÄ Þk øk÷u {U zk÷ ÷ersÞu, V rLkMÞkLk (Þk’Lke
¼q÷Lku) fe çke{khe Mku Awxfkhk nkrMk÷ nkuøkk.
71  7 çkkh ykih nh çkkh  fu MkkÚk
Mkqhyu y÷{ Lk~hn 21 {íkoçkk ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu rsMk çkå[u
Þk çkzu fk nkrVÍk f{Íkuh nku WMk fku rÃk÷kRÞu. V nkrVÍk

{Íçkqík nku òyuøkk.
þkunh ykih çkeðe {U {nççkík

72 yøkh þkunh Mku çkeðe f{ {nççkík fhíke nku íkku þkunh hkuÍkLkk
çkk’Ë Lk{kÍu yMh çkk ðwÍq {wtn {U r{Mhe fe z÷e h¾ fh  101

41

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk Ãkh Mkku
hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 
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çkkh (yÔð÷ ykr¾h íkeLk çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh yÃkLke çkeðe fk
íkMkÔðwh çkktÄ fh WMk fu MkeLku Ãkh Ë{ fh Ëu. yøkh þkunh {nççkík f{
fhíkk nku íkku çkeðe Þune y{÷ fhu. V r{Þkt çkeðe yuf ËqMkhu
Mku {nççkík fhLku ÷økUøku. (Þun y{÷ rMkVo r{Þkt çkeðe fe {nççkík fu r÷Þu
ni ykih [wÃkfu Mku fhLkk ni Lk r{Þkt çkeðe yuf ËqMkhu fku çkíkkyut Lk rfMke ykih fku
Ãkíkk [÷u, fu øk÷ík Vn{e fu Mkçkçk LkwõMkkLk nku Mkfíkk ni)

çkå[u fe ÍunLke f{Íkuhe fk YnkLke R÷ks
73  786 çkkh (yÔð÷ ykr¾h íkeLk çkkh ËwYË
þheV) ÃkZ (Þk ÃkZðk) fh yuf çkkuík÷ ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu h¾ ÷ersÞu
ykih ðkun ÃkkLke hkuÍkLkk Mkwçn Lknkh {wtn ykih Mkkuíku ðõík çkå[u fku
rÃk÷kíku hrnÞu, ÍYhíkLk ËqMkhk ÃkkLke r{÷kíku hrnÞu. V ÍunTLk

hkuþLk nku òyuøkk. ({wÆík : íkk nwMkq÷u {whkË)
yuÃkuÂLzõMk fk YnkLke R÷ks

74 yk-Þíkw÷ fwMkeo 11 çkkh ykih  7 çkkh (yÔð÷ ykr¾h
íkeLk çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh yuf [wxfe Lk{f Ãkh Ë{ fh fu WMk fku
ÃkkLke {U zk÷ fh Ãke ÷ersÞu. Þun y{÷ rËLk {U íkeLk çkkh fersÞu.
V yuÃkuÂLzõMk ¾í{ nku òyuøkk.

r{økeo fu Ëkihu fk YnkLke R÷ks
75  

 çkk ðwÍq íkeLk çkkh ÃkZ
fh {heÍ Ãkh Ë{ fersÞu. V r{økeo fk Ëkihk ¾í{ nku òyuøkk.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk ÃkZu íkku ðkun
÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 
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LkÍh fu YnkLke R÷ks
76 yuf {íkoçkk Mkq-híkw÷ fkiMkh ÃkZ fh çkå[u fu MkeÄu økk÷ Ãkh Ë{
fersÞu. ËqMkhe {íkoçkk Mkq-híkw÷ fkiMkh ÃkZ fh W÷xu økk÷ fe íkhV ykih
íkeMkhe {íkoçkk ÃkZ fh WMk fe ÃkuþkLke Ãkh Ë{ fh ËersÞu V
LkÍh Wíkh òyuøke. (þwYy {U íkeLk çkkh ËwYË þheV yuf çkkh yQÍw ykih
nh çkkh Mkq-híkw÷ fkiMkh Mku fç÷ Ãkqhe  ÃkZLke ni)
77 íkeLk {íkoçkk  ÃkZ fh Mkkík {íkoçkk Þun
Ëwyk :  ÃkZ fh rsMk fku
LkÍh nku WMk Ãkh Ë{ fersÞu, V LkÍh Wíkh òyuøke.
78  Mkkík çkkh, yuf {íkoçkk yk-Þíkw÷ fwMkeo,
íkeLk {íkoçkk Mkq-híkw÷ V÷f, íkeLk {íkoçkk Mkq-híkwLLkkMk (V÷f ykih LkkMk fu
fç÷ nh çkkh Ãkqhe  ÃkZLke ni) yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYËu Ãkkf
ÃkZ fh íkeLk yËË Mkw¾o r{[kuO Ãkh Ë{ fersÞu. rVh RLk r{[kuO fku
{heÍ fu Mkh fu røkËo 21 çkkh ½w{k fh [qÕnu {U zk÷ ËersÞu. V
LkÍh fk yMkh Ëqh nku òyuøkk.

ç÷z «uþh fu Ëku ËuMke R÷ks
1 [kh yËË fZe Ãk¥ku yuf fÃk ÃkkLke {U hkík ¼h Ãkzu hnLku ËersÞu,
Mkwçn Lknkh {wtn WLk [kh {U Mku Ëku Ãk¥ku [çkk fh ¾k ÷ersÞu ykih QÃkh
Mku ðkune ÃkkLke Ãke ÷ersÞu. (çkrfGÞk Ëku fZe Ãk¥ku Mkk÷Lk ðøkihk {U RÂMík’{k÷
fh ÷ersÞu) V rMkVo yuf n^íku {U ç÷z «uþh Lkkp{o÷ nku òyuøkk
çkÕfu yuf ne rËLk {U Vfo {nMkqMk nkuøkk. n RMk R÷ks Mku
ç÷z «uþh fu {heÍ fu [unhu Ãkh ¼e hkiLkf yk òíke ni.

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun
{wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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2 nMçku ÍYhík fhu÷u fkx fh çkes Mk{uík ¾w~f fh ÷ersÞu, rVh ÃkeMk
fh Ãkkðzh çkLkk ÷ersÞu. Mkwçn ð þk{ ykÄe ykÄe [{[e ¾kLku Mku
V þqøkh, ç÷z «uþh ykih fku÷uMxÙku÷ Lkkp{o÷ nku òyuøkk.
({wÆíku R÷ks : íkk nwMkq÷u rþVk)

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk fu Ëku Mkku Mkk÷
fu økwLkkn {wykV nkUøku. 

       þkËe øk{e fe íkõheçkkík, Rsrík{kykík, yk’hkMk
ykih sw÷qMku {e÷kË ðøkihk {U {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fu
þkyuy fËko hMkkR÷ ykih {-ËLke Vq÷kU Ãkh {w~íkr{÷
ÃkuBV÷ux íkõMke{ fh fu Mkðkçk f{kRÞu, økknfkU fku çk
rLkGÞíku Mkðkçk íkkunVu {U ËuLku fu r÷Þu yÃkLke ËwfkLkkU Ãkh
¼e hMkkR÷ h¾Lku fk {k’{q÷ çkLkkRÞu, yÏçkkh VhkuþkU
Þk çkå[kU fu Íheyu yÃkLku {nÕ÷u fu ½hkU {U nMçku íkkiVef
rhMkk÷u Þk {-ËLke Vq÷kU fu ÃkuBV÷ux nh {kn ÃknkU[k fh
Lkufe fe Ëk’ðík fe Äq{U {[kRÞu ykih ¾qçk Mkðkçk f{kRÞu.

Þun rhMkk÷k ÃkZ fh ËqMkhu fku Ëu ËersÞu

økBku BkËe™k, çkfey,
BkÂøVhŒ ykih çku
rn‚kçk sL™Œw÷
rVhËki‚ BkU ykfk
fu …zku‚ fk Œkr÷çk
21 h-sçkw÷ {whßsçk 1436 rMk.rn.

11-05-2015
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ËwYË þheV fe VÍe÷ík
çke{kh ykrçkË
çke{khe çknwík çkze Lku’{ík ni
çke{khe {U {kur{Lk ykih {wLkkrVf fk Vfo
ÍÏ{e nkuíku ne ntMk Ãkzª (rnfkÞík)
{wMkeçkík AwÃkkLku fe VÍe÷ík
ËkZ {U ËËo fu Mkçkçk {I Mkku Lk Mkfk ! (rnfkÞík)
çke{kh fu r÷Þu íkkunVk
çke{khe fu VÍkR÷ Ãkh 5 Vhk{eLku {wMíkVk
rçkøkih çke{kh nwyu ðVkík
yuf hkík fu çkw¾kh fk Mkðkçk
çkw¾kh {nþh fe ykøk Mku çk[kyuøkk
çkw¾kh fku çkwhk Lk fnku
Mkhfkh fku Ëku {ËkuO fu çkhkçkh çkw¾kh ykíkk Úkk
n{ Lku f¼e rfMke fk çkwhk Lknª [knk !
{heÍ ykih fr÷{yu fw£
Mkðkçk fu þkif {U {ktøk fh çkw¾kh r÷Þk (rnfkÞík)
hknu ¾wËk {U Mkh ËËo Ãkh Mkçkú fe VÍe÷ík
ík-÷-çkyu RÕ{u ËeLk ykih {-ËLke fkrV÷kU fu
{wMkkrVheLk fu r÷Þu ¾wþ ¾çkhe
Mkh ËËo fu þw¢kLku {U 400 hõyík Lk^÷ (rnfkÞík)

çkw¾kh ykih ËËuo Mkh {wçkkhf y{hkÍ nI
sLLkíke ¾kíkqLk (rnfkÞík)
Ëðk ¼e MkwLLkík ni ykih Ëwyk ¼e
r{økeo fk YnkLke R÷ks
™Mk [Z òLku fe VÍe÷ík

Ãkux fe çke{khe {U {hLku fe VÍe÷ík
çke{krhÞkU {U {hLku ðk÷u þneËkU fe rLkþkLk Ëune
çkk’Í y{hkÍ {U {hLku ðk÷k þneË ni
{heÍ fe RÞkËík fk Mkðkçk
çke{kh fku Ëwyk fu r÷Þu fnku
RÞkËík fhíku ðõík fe yuf MkwLLkík
RÞkËík {U Mkkík çkkh ÃkZLku fe Ëwyk
RÞkËík fu 7 {-ËLke Vq÷
çke{khe ykih Íqx
{k’{q÷e çke{khe fku MkÏík çke{khe fnLku fu
{w-íkyÂÕ÷f Íqx fe 6 r{Mkk÷U
Ëw¾kU fu çkk ðwsqË LkurfÞkU ¼hu sðkçkkík fe r{Mkk÷U
r{Íks ÃkwMkeo  fu sðkçk {U Íqx çkku÷Lku fe 9 r{Mkk÷U

 fnLku fe yuf rLkGÞík
{heÍ fku íkMkÕ÷e ËuLku fu r÷Þu çkku÷u òLku ðk÷u
Íqx fe 13 r{Mkk÷U
{heÍ fu Íqx çkku÷Lku fe 13 r{Mkk÷U
çke{krhÞkU fu 78 YnkLke R÷ks
çkw¾kh fu [kh YnkLke R÷ks
yiMku çkw¾kh fk YnkLke R÷ks òu
Ëðkykut Mku Lk òíkk nku
LkªË Lk ykLku fu Ëku YnkLke R÷ks
òhðhkU fu fkxLku ykih WLk Mku rnVkÍík
fu 3 YnkLke R÷ks
rsLLkkík fu y-Mkhkík fu 3 YnkLke R÷ks
Mkkuíku {U fkuE [eÍ íktøk fhíke nku Þk....

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík ¼usuøkk. 

VunrhMk
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MkVnk
MkVnkWLðkLk WLðkLk

r{økeo fu 3 YnkLke R÷ks
Mkh fu çkk÷ ÍzLku fk YnkLke R÷ks
økLs Ëqh fhLku fk y{÷
MkqsLk fk YnkLke R÷ks
{qÍe y{hkÍ Mku rnVkÍík fk YnkLke LkwM¾k
f{h fu ËËo fk YnkLke R÷ks
ykÄu ykih Ãkqhu Mkh fu ËËo fu 5 YnkLke R÷ks
ËËuo Mkh, [¬h ykLku ykih rË{køke
f{Íkuhe fk YnkLke R÷ks
ËeLke RÂBíknkLk {U fkBÞkçke fu r÷Þu
ykVíkkU, çke{krhÞkU, çku hkuÍøkkrhÞkU fu Ëku
YnkLke R÷ks
¾kðLË fku Lkuf Lk{kÍe çkLkkLku fu r÷Þu
fuLMkh fu 4 YnkLke R÷ks
hkuÍkLkk rÃkMíku ¾kRÞu ykih ¾wË fku
fuLMkh Mku çk[kRÞu
fwÔðíku  nkrVÍk fu r÷Þu [kh yðhkË
þkunh ykih çkeðe {U {nççkík
çkå[u fe ÍunLke f{Íkuhe fk YnkLke R÷ks
yuÃkuÂLzõMk fk YnkLke R÷ks
r{økeo fu Ëkihu fk YnkLke R÷ks
LkÍh fu YnkLke R÷ks
ç÷z «uþh fu Ëku ËuMke R÷ks
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40
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43

43

òËq fu 2 YnkLke R÷ks
Vkr÷s ð ÷õðk fu 2 YnkLke R÷ks
nuÃkkxkRrxMk fk YnkLke R÷ks
ÞhfkLk (JAUNDICE) fu 4 YnkLke R÷ks
ËktíkkU fu ËËo fu 2 YnkLke R÷ks
Ëktík fu ËËo fk RõMkeh y{÷
rÃk¥ku ykih {MkkLku fe ÃkÚkhe fk YnkLke R÷ks
få[u ÃkÃkeíku fu Íheyu økwËuo ykih
rÃk¥ku fe ÃkÚkhe fk R÷ks
økwËuo ykih Ãkuþkçk fe çke{krhÞkU fu 3 YnkLke R÷ks
økwËuo fe çke{krhÞkU fu r÷Þu ríkççke LkwM¾k
Ãkuþkçk {U ¾qLk ykLku fk YnkLke R÷ks
LkkV fk YnkLke R÷ks
yunrík÷k{ fu Ëku YnkLke R÷ks
ykt¾kU fu y{hkÍ fu 3 YnkLke R÷ks
fkLk fu ËËo fk YnkLke R÷ks
LkÍ÷k Íwfk{ fk YnkLke R÷ks
rË÷ fe ÄzfLk çkZ òLku fk YnkLke R÷ks
rË÷ fu Mkqhk¾ fk YnkLke R÷ks
Lk-Íhu çkË fu 3 YnkLke R÷ks
LkÍh ykih ËËo fk YnkLke R÷ks
LkÍh ykih nh rfM{ fu þh Mku
çkå[kU fe neVkÍík fu r÷Þu

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk
íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 

Þun  rhMkk÷k  ÃkZ  ÷uLku  fu  çkk’Ë  Mkðkçk
fe   rLkGÞík   Mku   rfMke   fku   Ëu   ËersÞu
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fwhykLk ¼w÷k ËuLku fk yÍkçk
ÞfeLkLk rn^Íu fwhykLku fhe{ fkhu Mkðkçku yÍe{ ni {økh

ÞkË hnu ! rn^Í fhLkk ykMkkLk {økh W{ú ¼h RMk fku ÞkË h¾Lkk
Ëw~ðkh ni. nw^VkÍ ð nkrVÍkík fku [krnÞu fu hkuÍkLkk f{ yÍ f{
yuf Ãkkhn ÷krÍ{Lk rík÷kðík fh r÷Þk fhU. òu nw^VkÍ h-{ÍkLkw÷
{wçkkhf fe yk{Ë Mku Úkkuzk yMkko fç÷ Vfík {wMkÕ÷k MkwLkkLku fu r÷Þu
{ÂLÍ÷ Ãk¬e fhíku nI ykih RMk fu R÷kðk  Mkkhk Mkk÷
øk^÷ík fu Mkçkçk fE ykÞkík ¼w÷kyu hníku nI, ðkun çkkh çkkh ÃkZU
ykih ¾kiVu ¾wËk 1 Mku ÷hÍU. Vh{kLku {wMíkVk 6 :
“òu þÏMk fwhykLk ÃkZu rVh WMku ¼w÷k Ëu íkku rfÞk{ík fu rËLk yÕ÷kn íkyk÷k
Mku fkuZe nku fh r{÷u.”  MkËÁ~þheyn, çkËÁ¥khefn
nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk {w^íke {wnB{Ë y{sË y÷e yk’Í{e
P Vh{kíku nI : fwhykLk ÃkZ fh ¼w÷k ËuLkk økwLkkn ni. òu
fwhykLke ykÞkík ÞkË fhLku fu çkk’Ë ¼w÷k Ëuøkk çkhkuÍu rfÞk{ík yLÄk
WXkÞk òyuøkk. (çknkhu þheyík, rs. 1, Mk. 553) yk’÷k nÍhík R{k{
yn{Ë hÍk ¾kLk R Vh{kíku nI : WMk Mku rÍÞkËk LkkËkLk
fkiLk ni rsMku ¾wËk yiMke rnB{ík çkÏþu ykih ðkun WMku yÃkLku nkÚk Mku
¾ku Ëu yøkh fÿ RMk (rn^Íu fwhykLku Ãkkf) fe òLkíkk ykih òu Mkðkçk
ykih Ë-hòík RMk Ãkh {kiQË nI (Þk’Lke rsLk fk ðk’Ëk rfÞk økÞk ni) WLk
Mku ðkrfV nkuíkk íkku RMku òLkku rË÷ Mku rÍÞkËk yÍeÍ (ÃÞkhk) h¾íkk.
{ÍeË Vh{kíku nI : snkt íkf nku Mkfu RMk fu ÃkZkLku ykih rn^Í fhkLku ykih
¾wË ÞkË h¾Lku {U fkurþþ fhu íkkfu ðkun Mkðkçk òu RMk Ãkh {kiQË (Þk’Lke
ðk’Ëk rfÞu økyu) nI nkrMk÷ nkU ykih çkhkuÍu rfÞk{ík yLÄk fkuZe WXLku Mku
Lkòík Ãkkyu.                             (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 23, Mk. 645, 647)
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